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Fahrangst

Wodurch sie ausgelost
und wie sie iiberwunden wird.

NEUES DROHNENGESETZ Das indert sich fiir die Piloten. | ALFA ROMEO TONALE Wie der SUV
an die glorreiche Vergangenheit ankniipft. | DAS ANDERE LONDON Entlang des Regent’s Canal.
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Yacht Kreuzfahrt - Dalmatiens Inselperien

S

Trogi‘r oo Split

sta‘l Insel Hvar

Exklustr: Baden, Relaxen, Evkunden & Geuniesseu an Govd einer Wumyacéf!

Archipel(der/Elafiten:Inseln!

Elafiten-
e Dubrovnik
by

N
N

Unsere tolle Luxus-Yacht — die MY Solaris

Die MY Solaris ist eines der schonsten und komfortabelsten Yachtschiffe an Dalmatiens Traumkiiste. Das 2018 mit viel Liebe zum De-
tail erbaut Prunkstiick verfiigt iiber nur 19 Kabinen mit allem erdenklichen Komfort. Auf dem grossziigigen Sonnendeck Idsst es sich
herrlich mit atemberaubender Aussicht auf die Inselwelt verweilen. Im klimatisierten Salon/Restaurant, werden uns téglich feine

Speisen serviert.

Gleiten Sie an Bord der Luxusyacht MY Solaris durch die umwerfend schéne Inselwelt Dalmatiens. Tagstiber ankern wir an romanti-
schen Buchten und erfrischen uns beim Baden im tiefblauen Meer. Abends flanieren wir durch wunderschéne Hafenstadte und las-

sen uns in gemdtlichen Lokalen verwshnen.

lhr tolles Reiseprogramm:

1. Tag, Samstag - Flug nach Split & Ein-
schiffung

Linienflug nach Split, wo wir am Flughafen
erwartet werden. Ein Transferbus bringt uns
zum Hafen zur Luxusyacht MY Solaris! Nach
der Begriissung an Bord werden wir mit ei-
nem feinen Nachtessen verwohnt.

2.Tag, Sonntag - Split & Insel Hvar

Bevor wir in See stechen zeigen wir Ihnen
Split. Der Diokletian-Palast gehort zum Welt-
kulturerbe und beherbergt in seinen Ge-
mauern die zauberhafte Altstadt. Nach einer
kurzen Stadtfiihrung* heisst es «Leinen Los»
und wir nehmen Kurs auf Hvar. Die Insel ist
bekannt fiir ihre ausgedehnten Lavendelfel-
der. Freies Nachtessen im malerischen Ha-
fendrtchen Jelsa.

3.Tag, Montag - Insel Hvar-Insel Mljet

Nach einer Badepause in einer der Buchten
von Korcula steuern wir die Insel Mljet an. Ein
Teil der Insel wurde zum Nationalpark erklart
- zwei Salzwasserseen sind nur durch einen
schmalen Kanal mit dem Meer verbunden.

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

Bei unserem Ausflug* kénnen Sie ein Bad in
den Salzwasserseen nehmen. Der Abend ist
frei — Gelegenheit zum typischen Nachtessen
in Pomena.

4.Tag, Dienstag - Insel Mljet-Dubrovnik

Wir ankern zum Baden bei den grossartigen
Elafiten-Inseln und treffen am Nachmittag
in Dubrovnik ein. Die Fiihrung durch die Alt-
stadt* wird Sie begeistern - ein einzigartiges
Freilichtmuseum mit einer Fiille von Sehens-
wirdigkeiten. Danach Zeit zur freien Verfu-
gung fir eigene Erkundungen. Der Abend
bleibt frei - Gelegenheit, um in einem der
typischen Lokale in Dubrovnik zu dinieren.

5. Tag, Mittwoch - Dubrovnik-Insel Kor¢u-
la

Wir fahren wieder Richtung Nordwesten
und steuern nach dem Sonnenbaden die
Insel Korcula an. Das Inseljuwel hat eine
der schénsten Altstadte Dalmatiens und ist
gleichzeitig auch eine der griinsten Inseln
der Adria. Freizeit & Ubernachtung in der Ge-
burtsstadt des berihmten Seefahrers Marco
Polo.

reka

Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!

Neuer Reiseverlauf mit noch
mehr Hohepunkten

g-tagige Reise,

Halbpension, in 3-Bett-Kab., ab nur

Split

6. Tag, Donnerstag - Insel Korcula-Insel
Bra¢

Vorbei an der Halbinsel Peljesac und der Insel
Hvar erreichen wir die Insel Bra¢. Die Insel ist
weltbekannt fir ihren Kalksandstein, der hier
abgebaut wird. Zur Ubernachtung laufen wir
einen der gemditlichen Orte auf der Nordsei-
te der Insel an - die richtige Kulisse fiir das
Captain’s Dinner!

7.Tag, Freitag - Insel Bra¢-Trogir

Nach einem letzten Badespass in einer herr-
lichen Bucht bei der Insel Ciovo navigieren
wir zurlick Richtung Festland. Freuen Sie sich
auf Trogir, das aufgrund seiner unter UNES-
CO-Schutz stehenden Altstadt auch ,Muse-
umsstadt” genannt Wir erleben eine tolle
Fiihrung* und kénnen danach das Nachtes-
sen in einem der unzdhligen Restaurants
einnehmen.

8.Tag, Samstag - Heimreise

Nach dem Friihstiick an Bord Ausschiffung
und Transfer zum Flughafen Split. Von da flie-
gen wir zuriick nach Zirich.

*Inkludierte Ausflige

Tel. 0848 00 77 88 www.car-tours.ch

Leistungen - Alles schon dabei!

v Linienflug Ziirich-Split / Split - Ziirich

v Alle Taxen, Steuern, Gebiihren &
Kerosinzuschlag

v Transfer Flughafen Split - Hafen /
Hafen - Flughafen Split

/7 Ubernachtungen auf der MY Solaris
in der gewdhlten Kabinenkategorie

v 7 x Friihstiick an Bord

v 6 x Mittagessen an Bord

v 1xNachtessen an Bord am ersten Tag
v 1xKapitansdinner am letzten Tag

v Kreuzfahrt mit der MY Solaris gemass
Programm

v/ Ausflug Salzseen im Nationalpark Mljet
v Stadtfiihrungen in Dubrovnik & Split
v/ Samtliche Hafen- und Kurtaxen

v/ Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Wabhlen Sie Ihr Reisedatum

20.-27. Mai 2023 *
29. Juli - 5. August 2023

* Supersparpreis - solange Vorrat

Unsere Frithbuchpreise fiir Sie:

Friihbuch-
Preis in

Katalog-
Preis pro Person in 2erresp. | Preis in
3er-Belegung / Kabine Fr.

2 Bett-Kabine / Lower Deck
3 Bett-Kabine / Main Deck
2 Bett-Kabine / Main Deck

Zuschlag fiir Alleinreisende in Doppelkabine:
auf Anfrage

Nicht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Saisonzuschlag fir Abreise 29.7.: Fr. 180.-
Personliche Auslagen, Buchungsgebiihr Fr. 24.- p.P.
(entfallt bei Online-Buchung) und an Bord uibliche
Trinkgelder

Flug ab/bis: Ziirich
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Fiir viele ist Fahrangst >~ etwas, das
lieber geheim gehalten wird. Wir haben
mit zwei betroffenen Frauen dartiber
gesprochen. Sie konnten ihre Fahrangst
dank der Hilfe einer Psychologin tiber-
winden. Drohnenpiloten * “~ aufgepasst:
Ab diesem Jahr gelten neue Regeln.

Je nach Kategorie reichen diese von der
Registrierung bis zu Pilotenpriifungen.
Zurick auf dem Boden sticht der Alfa
Romeo Tonale * °° mit eigenstindigem
Design und ansprechendem Interieur
unter den SUV hervor. Im Test zeigte sich
der edle Italiener nicht tibertrieben
dynamisch. Die Emilia-Romagna gilt als
Zentrum fiir gefiillte Pastasorten.

Es gibt in dieser Region viele kulinarische
Spezialitaten und schone Orte zu ent-
decken — buon appetito!

Felix Maurhofer, Chefredaktor

Ausgabe in Zahlen:

Mit insgesamt 5 Autobahnraststatten 10 bis 20 Prozent aller Verkehrsunfalle
ist der Kanton Zurich nationaler passieren in der Schweiz, weil
Spitzenreiter. Seite 8 die Lenker Ubermuidet sind. Seite 18
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Die Autohersteller warten
im 2023 mit einigen Neu-
heiten auf. Darunter sind
auch Studien wie die des
chamaleonartigen BMW .

Schweizerinnen und Schweizer fahren
auf E-Bikes ab: 30 Prozent besitzen
bereits eines. Seite 25



Erleben Sie die Faszination des romantischen Mittelrheins mit dem e-Bike! Freuen Sie sich auf Bur-

gen und Schlésser, jahrtausendealte Stidte wie Koblenz oder Riidesheim, liebevoll gestalteten

Fachwerkhausern, feine Tropfen der Region und ein Schlosshotel mit Traumaussicht auf die Loreley!

Ihr tolles Reiseprogramm:

1. Tag, Sonntag - Anreise

Fahrt im komfortablen Extrabus nach Mainz.
Nach dem Zimmerbezug haben Sie genu-
gend Zeit die Stadt auf eigene Faust kennen
zu lernen. Flanieren Sie durch die schéne
Altstadt mit dem Dom und bummeln Sie
entlang der Rheinpromenade. Nachtessen
im Hotel.

2. Tag, Montag — Von Mainz nach Riides-
heim

Die erste Radetappe fUhrt uns ab dem
Hotel, Uber den Rhein, in den Rheingau,
nach Wiesbaden. Entlang des Rheinrad-
weges geniessen wir immer wieder die
tollen Rheinauen. In Eltville haben wir die
Méglichkeit, die kurfurstliche Burg anzu-
schauen. Weiter geht's rheinabwarts nach
Rudesheim, wo wir eine kleine Stadtrund-
fahrt mit dem e-Bike unternehmen. Nach
dem Abendessen im Hotel lohnt sich einen
Bummel durch die berihmte «Drossel-
gasse» mit den vielen Weinstuben, Res-
taurants, Kneipen und den engen Gassen.
e-Bike-Strecke: 36 km

3. Tag, Dienstag — Von Riidesheim nach
St. Goar

Nach dem Fruhstlck radeln wir in die Wein-
berge von Rldesheim. Vom Niederwald-

denkmal geniessen wir einen herrlichen
Blick Uber das Bingener Loch. Via Jagd-
schloss Niederwald, Assmannshausen und
Lorch radeln wir flussabwarts durch das
Welterbe «Oberes Mittelrheintal». Der Blick
vom Plateau der Loreley auf die Rhein-
kurven und Burg Katz ist spektakuldr und
verschlagt uns den Atem. Nach einer Wein-
probe in St. Goar beziehen wir heute unse-
re Zimmer in einem besonderen Hotel: Im
Schlosshotel Rheinfels mit Blick auf Loreley
und den Rhein.

e-Bike-Strecke: 35 km

4. Tag, Mittwoch — Von Boppard nach
Andernach

Heute radeln wir flussabwarts, weiter durch
das Welterbe «Oberes Mittelrheintal» bis
nach Koblenz. Beim Stadtbummel zeigt
Koblenz sein Uberaus sympathisches Profil:
Lauschige Winkel und Platze, stolze Adels-
hofe und Blrgerhduser wetteifern in der
Altstadt um die Gunst des Betrachters. Nach
einer individuellen Mittagspause radeln wir
zu einer der altesten Stadte Deutschlands,
nach Andernach, wo unsere heutige Etappe
endet.

e-Bike-Strecke: 65 km

5. Tag, Donnerstag — Von Andernach
nach Bonn
Gut gestarkt pedalen wir heute nach dem

Frihstuck weiter entlang des Rheinrad-
wegs. Uber die Ahrmindung gelangen
wir schon bald zur geschichtstrachtigen
Briicke von Remagen. Ab Bad Godesberg
fUhrt der Radweg vorrangig durch eine
wunderschéne Parklandschaft, bis hinein
in die Beethovenstadt Bonn. Am Rheinufer
splren wir noch immer die Geschichte der
Bonner Republik. e-Bike-Strecke: 50 km

6. Tag, Freitag — Von Bonn nach Kéln

Ab unserem Hotel radeln wir heute Uber
die Kennedybrlicke auf die rechte Rhein-
seite. Wir gelangen auf den Siegtalradweg
und rollen entspannt tber die Siegmuindung
auf schénen Radwegen bis nach Porz. Hier
erwartet uns ein erster toller Ausblick auf
den Kélner Dom. Ende unserer Tour ist die
lebendige Innenstadt von Kéln, eine der ori-
ginellsten Stadte Deutschlands. Nach dem
Nachtessen empfehlen wir Ihnen einen
Bummel durch die Kolner Altstadt mit ihren
zahlreichen Kolschen Gaststatten.
e-Bike-Strecke: 50 km

7. Tag, Samstag — Heimreise
Mit vielen neuen Eindriicken im Gepack tre-
ten wir heute die Heimreise an.

<rn[|smum|i

[MainzerFachwerkhauser,

ab

Leistungen - Alles schon dabei!

Reise im komfortablen Extrabus
Transport der e-Bikes im
professionellen Anhanger

1 Ubernachtung im Hotel
Novotel Mainz **** in Mainz

1 Ubernachtung im Hotel

Central Rldesheim ***,in Rudesheim
1 Ubernachtung im Hotel

Schloss Rheinfels ****S,in St. Goar
1 Ubernachtung im Parkhotel

Am Schanzchen ***, in Andernach
1 Ubernachtung im Dorint

Hotel Bonn **** in Bonn

1 Ubernachtung im Kdln Marriott
Hotel **** in Koln

6 x Frihstuck in den Hotels

5 x Nachtessen in den Hotels
Weinverkostung in St. Goar
Samtliche e-Bike-Touren gemass
Programm

Zwei erfahrene e-Bike-Reiseleiter
wahrend samtlichen Touren
Gratis: Jeder Teilnehmer erhélt ein
e-Bike-tours.ch Shirt geschenkt!

lhre Reisedaten

4. -10. Juni 2023
13. - 19. August 2023

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
in 3-Sterne und 4-Sterne-Hotels
Fr. 1799.-

N

icht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:

Einzelzimmerzuschlag: Fr. 349.-

Auf Wunsch: Miet-e-Bike: ab Fr. 36.- pro Tag
Buchungsgebuhr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wahlen Ihren Car-Einsteigeort

(a

lle mit Parkmoglichkeiten):

Horw, Bern, Gossau SG oder Spreitenbach

re k a Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!

e-Bike-tours,ch Buchen Sie einfach unter Tel. 0848 00 77 66
Die schénsten Touren Europas in bester Gesellschaft oder Online auf Www_e_Bike_tours_Ch




2021 ziigelten 10,1 Prozent
der Schweizer Bevilkerung

Dabei zeigt sich, dass die Bewohner

landlich gepragter Kantone weniger
zum Wohnortwechsel neigen.
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Aus der Welt
der Mobilitat.

Welche dieser TCS iibernimmt
drei Briicken velocorner.ch

° ° oo Nachdem der TCS im letzten Jahr den Erwerb

lst dle langste einer Zehn-Prozent-Beteiligung an Velocorner AG

° bekannt gab, iibernimmt der grésste Mobilitéts-

ln Europ a? club der Schweiz jetzt eine Mehrheitsbeteiligung
am grossten Online-Velomarktplatz der Schweiz.

Da das Fahrrad als Verkehrsmittel einen immer

a) Oresundbriicke wichtigeren Stellenwert einnimmt, will der TCS

(DK/S) seine Dienstleistungen in diesem Bereich weiter
b) Vasco-da-Gama- .
Briicke (P) ausbauen. «Zusammen mit velocorner.ch wollen
¢) Verfassungs- wir die Zusammenarbeit mit dem Velofachhandel
briicke (E) weiter intensivieren und das Velo weiter fordern.

Gerade im urbanen Raum konnen wir hier ge-
meinsam einiges bewegen», gibt sich Bernhard
4913 260§ ZIPED Ul (ZT8T 3P UOIIMISUOD ) 3p 23uand 13) aNIgsbunssesIan aip pun R . .
Bue] 1219 Sv8/ 151 SHPNIGPUNSBIQ 21Q “Sedoing xonig 1sBUE) 31 WIS S8T /T I 15! pun Bieri, Direktor des Geschéftsbereiches Club des
UOQESSIT WN.ISSOID Wi O3] USP 3anbiagn DNIg-ewen-ep-03seA 31d (4 oMUY 961YdIY TCS, optimistisch.
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CELP6p
Rekordverdichtige
Fahrt mit E-LKW

Ein Chauffeur der Transport-
firma Krummen in Kerzers
fuhr mit einem Volvo FH
Electric von der Schweiz
nach Valencia und zurtick,
insgesamt 3000 Kilometer.
Das Laden war dank guter
Planung nie ein Problem.
«Wir sind zuversichtlich,
dass E-Trucks auf Langstre-
cken bald Alltag sind», so
Spediteur Peter Krummen.
krummen.com

Riesiger Solarpark

in Bern-Belp geplant
«BelpmoosSolar» heisst das
gemeinsame Projekt der
Flughafen Bern AG und der
Berner Kraftwerke AG
(BKW) auf dem Flughafen-
areal in Bern-Belp. Auf den
rund 25 Hektaren auf der
siidwestlichen Seite der Piste
lassen sich bis zu 35 Giga-
wattstunden Strom jahrlich
erzeugen. Investiert werden
dreissig Millionen Franken.
belpmoossolar.ch

b

E-Kleintransporter
jetzt auch in Ziirich
Nach dem Pilotbetrieb in
den Stadten Basel, Bern und
Lausanne zeigte sich, dass
das Mietangebot der elektri-
schen Kleintransporter von
Smargo rege genutzt wird.
Die bisherigen Standorte
werden deshalb weiterbetrie-
ben und das Angebot ausge-
weitet. In Ziirich stehen nun
zwei Fahrzeuge vom Typ
Goupil G4 zur Verfiigung.
smargo.ch

Oscar der Camping-
branche fiir den TCS
Das aussergewohnliche TCS
Pop-Up Glamping oberhalb
von Laax gewinnt eine hohe
Auszeichnung beim «ADAC
Camping Award 2022,

und zwar in der Kategorie
«Innovation und Fortschritt».
Diese Awards sind so etwas
wie der Ritterschlag der
Campingbranche fiir die-
ausgezeichneten Camping-
unternehmen.
tcs-glamping.ch

Der Markt fiir Motorrader und Roller
ist zwar riicklaufig (-13,6 Prozent), hat
sich aber 2022 auf hohem Niveau stabili-
siert: Mit 48 693 Zulassungen liegt er
17,4 Prozent tiber 2019. Der Grund fiir
die hohen Zahlen im 2021: Seit dem Jahr
konnen Jugendliche den Fiihrerschein
ab sechzehn machen. Tipp: Das Motor-
radfestival Bern, 23. bis 26. Februar.

motofestival.ch




lﬁ Beobachtungen und Gedanken
zur allgemeinen Mobilitat
von lllustres. Dieses Mal:
Gims soll 2024 die Erfindung des Rades.
stattfinden
Sollten die Automobilher-
steller Interesse zeigen,
konnte die Geneva Interna-
tional Motor Show (Gims) —
frither Autosalon Genf ge-
nannt — vom 26. Februar bis
3.Maérz 2024 wieder in der
Palexpo stattfinden. Darauf
wartet man seit 2019. In der
Zwischenzeit findet die Gims
in Doha, Katar, vom 5. bis
14. Oktober 2023 statt.

gims.swiss

Skifahren im Licht
des Vollmonds

Anfang Februar zeigte sich der Vollmond
dank klarer Néchte in seiner ganzen
Pracht. Die vom Mond erleuchteten
Néchte nutzen in Gryon (VD) Skifahrer
fiir nachtliche Abfahrten. Liegt Schnee,
geniigt das Licht des Mondes, um die
Landschaft ausreichend zu beleuchten.
Der Mond benétigt rund dreissig Tage,
um die Erde einmal zu umkreisen. Im
August 2023 gibt es gleich zwei Voll-
monde zu beobachten. Ubrigens: Das
néchste Mal Vollmond in diesem Jahr ist
am 7. Mérz.

Keystone




Kantone mit den meisten

Autobahnraststitten

Forrenberg, Kemptthal, Knonauer-
amt und Herrlisberg liegen
an Nationalstrassen. Heuberg
aber befindet sich an der Forch-
autobahn, der kantonalen A52.

®SG

Was Thurau von den Raststatten
Rheintal, St. Margrethen und
Walensee derzeit besonders ab-
hebt, ist, dass dort im Restaurant
auch ein Roboter Gaste bedient.

Autobahnraststatten: 5

Autobahnraststatten: 4

Als Erste erbaut: Herrlisberg

Als Erste erbaut: Thurau

Oh '/

Der Rasthof Lavaux trumpft
mit seiner schénen Aussicht auf.
Tankstellen und Restaurants bie-
ten auch noch die Stopps Bavois,
La Céte Lac und Chablais Ouest.

® BE

Das Grauholz ist beriihmt
fur seinen Blick auf Bern und eine
der letzten unabhangigen Rast-
statten. Pieterlen und Munsingen
dagegen gehoren zu Autogrill.

Autobahnraststatten: 4

Autobahnraststatten: 3

Als Erste erbaut: La Céte Lac

Als Erste erbaut: Miinsingen

® GR
Wie im Kanton Bern und im Tessin
gibt es im Blindnerland drei Auto-

bahnraststatten: Viamala, Cam-

pagnola und das auch im Ausland
sehr bekannte Heidiland.

Autobahnraststatten: 3
Als Erste erbaut: Heidiland

Mobilitat, Geografie oder
Ingenieurbauwerke — an dieser
Stelle erfahren Sie Wissenswertes
Uber die Schweiz, verpackt
in Rankings.

Quelle: Astra, Fotos Keystone, zvg

Gilunstiger tanken
und gewinnen

Der Benzinpreis-Radar des TCS sorgt
fir mehr Transparenz beim Tanken.
Gerade in der jetzigen Energiekrise

ist das Portal sehr gefragt, und
far Teilnehmer winken tolle Preise.

Wihrend die Politik seit letztem Jahr die Notwendig-
keit von mehr Transparenz bei den Treibstoffpreisen
diskutiert, hat der TCS gehandelt und Ende Novem-
ber den Benzinpreis-Radar online geschaltet. Ein
Portal, das jetzt auch in der TCS-App integriert ist,
bei dem Nutzerinnen und Nutzer die Preise bei Tank-
stellen angeben und diese so aktuell gehalten wer-
den. Dieser nationale Preisradar ist ein voller Erfolg,
und die Anzahl der Interaktionen auf dem Portal
nimmt laufend zu. Bis Ende Januar waren 3700 Tank-
stellen in der Schweiz erfasst, und es wurden durch-
schnittlich pro Tag 15 800 Preisaktualisierungen vor-
genommen. Bei etwa zwei Dritteln der Tankstellen
sind die Preisangaben nicht dlter als 36 Stunden.

Es winken Preise im Wert von 16 000 Franken
Werden auch Sie Teil der Community, indem Sie auf
Ihren Fahrten regelmaéssig die Benzinpreise aktuali-
sieren und dabei Punkte sammeln. Diese kénnen dann
eingesetzt werden, um an der Verlosung von attrakti-
ven Preisen teilzunehmen. Im Februar gibt es unter
anderem ein E-Bike, ein paar Ski, Reise-, Camping-
und Tankgutscheine sowie viele weitere Preise zu
gewinnen. Aber Achtung: Umwege zum Tanken loh-
nen sich nur, wenn man die Regel der «drei Fiinfen»
beriicksichtigt. Ein um fiinf Rappen pro Liter tieferer
Preis lohnt sich ndmlich nur bei einem Umweg von
bis zu fiinf Kilometern und nur bei einer Tankfiillung
von mindestens fiinfzig Litern.

tcs.ch/benzin

touring

Keystone



Neu: Die Insel aus Feuer und Eis zum sensationellen Einfiihrungspreis!
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Einmaliger
Aktionspreis!
Sie sparen Fr. 300.-

y £ a2 - \ Aktionspreis 9 lange
\orrat

6 Reisetage,
ab nur

REISEHIT 198

>>> Top Einfiihrungspreis - Beste Reisezeit - 2 Ausfliige bereits inkludiert!

LEISTUNGEN - ALLES SCHON DABEI!

v Direktflug Zirich-Keflavik-Ziirich mit Icelandair in der Economy Class v Samtliche Flugnebengebiihren wie Taxen, Steuer & Kerosinzuschlag im

Wert von Euro 145.- (Stand Feb. 2023) v 5 Ubernachtungen im Hotel Cabin, Reykjavik v 5 x Friihstiick im Hotel + Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
/ Interessante Stadtfiihrung in Reykjavik v Ganztagesausflug Golden Circle v/ Eigene Schweizer Reiseleitung wahrend der ganzen Reise

Geothermalgbiet
Thingvellir ~ (GeySir) i

Reykjavik Golden Circle

Keflavik

> ®
Hglbg(nsel
eykjanes Seljalandsfoss

Atlantischer Ozean

et

Seljalandsfoss

car-tours.ch

Erstklassige Busreisen mit Schweizer Reiseleitung

lhr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Anreise nach Island

Flug ab Zirich nach Keflavik (Direktflug mit
Icelandair) und Transfer zum Hotel. Willkom-
men in Island! Unser idealer Standort fir die
nédchsten Tage ist Reykjavik, die nérdlichste
Hauptstadt der Welt. Hier findet man eine
spannende Mischung aus kleinen, farben-
frohen Hausern und modernen Bauwerken.
Die Stadt bietet ausserdem zahlreiche Knei-
pen und Cafés, Museen, Theater, schicke
Bars und viele gute Restaurants — ideal fur
kulinarische Entdeckungstouren an den
Abenden.

2.Tag - Reykjavik

Heute Morgen erleben wir Reykjavik bei
einer interessanten Stadtfiihrung. Die Stadt
Uberrascht mit exklusiven Geschéften und
einer aktiven Musik- und Kunstszene. Der
restliche Tag steht Ihnen fur eigene Erkun-
dungen zur freien Verfiigung.

3. Tag - Freizeit oder Ausflug Siidkiiste
(fakultativ)

Heute kénnen Sie mit uns einen fakultativen
Ausflug an die grossartige Stidkiste Islands
unternehmen. Dabei sehen wir fruchtbare
Agrargebiete, hiibsche Fischerdorfer und
am Fuss des Gletschers Eyjafjallajokull den
Wasserfall Seljalandsfoss. Wir besuchen das
volkskundliche Museum in Skégar, bevor wir

mit der Gletscherzunge des Soélheimajokull
den stidlichesten Punkt Islands erreichen.

4.Tag - Ausflug Golden Circle

Die Golden Circle Strecke ist der Hohepunkt
jeder Island-Reise. Wir wandern auf den Spu-
ren der Geschichte in Thingvellir, wo das &l-
teste Parlament der Welt zu finden ist, beob-
achten den in die Hohe sprudelnden Geysir
und lassen uns von den Wassermassen des
wohl schonsten Wasserfalls der Welt, dem
Gulifoss, in den Bann ziehen.

5.Tag - Walsafari oder Sky Lagoon (fakul-
tativ)

Heute kénnen Sie den Tag nach eigenen
Winschen gestalten. Wie wdére es mit
einer Walsafari (fakultativ), wo Sie an Bord
eines Schiffes Ausschau nach Buckelwalen,
Minkwalen, Weissschnauzen-Delfinen und
anderen Meeresbewohnern halten. Alter-
nativ konnen Sie auch in der Sky Lagoon
entspannen (Eintritt und Transfer fakultativ).
Mit Blick aufs Meer kann man hier ein Bad im
Wasser der heissen Quelle geniessen.

6.Tag - Heimreise

Am frithen Morgen heisst es Abschied neh-
men von der Insel aus Feuer und Eis. Trans-
fer zum Flughafen nach Keflavik, von wo
aus wir zuriick nach Zirich fliegen. Ankunft
in Zrich um die Mittagszeit.

Jetzt sofort Platze sichern!

Tel. 0848 00 77 88

Wahlen Sie Ihr Reisedatum:

12.-17.Juli 2023
19. - 24. Juli 2023

Preis pro Person im Doppelzimmer

im Hotel Cabin in Reykjavik

Aktionspreis: Fr. 1699.-*

* Aktionspreis gliltig solange Vorrat

Nicht inbegriffen/zusétzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 399.-
Ganztagesausflug Stidkiste inkl.
Eintritt Skogar Museum: Fr. 149.-

3-4h Walsafari ab/bis Hafen Reykjavik
inkl. Transfer: Fr. 109.-

Eintritt Sky Lagoon inkl. Transfer: Fr. 79.-
Buchungsgebtihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Flug ab/bis: Ziirich

{'Tusmanum

Noch mehr sparen -
reka

bis 100% REKA-Checks!
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Carmen Fidalgo ist kein éngstlicher Mensch.
Auch beim Autofahren kennt sie {iber zwanzig
Jahre lang keine Angst — bis zu jenem Tag, an
dem ihre Fahrsicherheit durch eine Panikattacke
erschiittert wird. «Es traf mich wie ein Blitz aus

heiterem Himmel. Herzrasen, Schwitzen, Zittern.

Ich dachte: Jetzt kippe ich in Ohnmacht — und
das auf der mittleren Autobahnspur!», schildert
die Ziircherin den Schockmoment, der so tief
sitzt, dass das Autobahnfahren von diesem Tag
an fiir sie nicht mehr moglich ist. Zwar versucht
sie es nochmals, aber spétestens auf der Einfahrt
kehrt das beklemmende Gefiihl zuriick. «<Da
habe ich aufgegeben», sagt die 45-Jahrige.
Ausser der Autobahn hat sie aber keine Pro-
bleme hinter dem Steuer. In der Stadt und tiber
Land fahrt sie wie gewohnt sicher, routiniert und
auch gerne. Fiir ldngere Fahrten steigt sie auf
den OV um oder wird zur Beifahrerin. Sie kann
ohne grosse Einschrdnkungen mit ihrer Angst
leben. Nach einigen Jahren kommt jedoch der
Moment, in dem ihre Vermeidungsstrategie nicht
mehr aufgeht. Als ihre Mutter einen Unfall hat,
wird ihr bewusst, dass sie nicht einfach ins Auto
steigen und auf schnellstem Weg zu Hilfe eilen
kann. «Ich fiihlte mich auf einmal unselbststén-
dig und ein Stiick weit hilflos. Dieses Gefiihl ver-
starkte sich zunehmend, und mir wurde klar,
dass das Vermeiden nicht fiir immer die Losung
sein kann.» Also entschied sie sich, im Internet
nach professioneller Hilfe zu suchen, und wurde

schliesslich auf fahrangst.ch fiindig. Sie nimmt
Kontakt mit der Betreiberin der Website, Renate
Siegenthaler, auf.

Wenn Stress zur Panikattacke fiihrt

Dass sie bei der Psychologin, Fahrlehrerin und
ehemaligen Lastwagenchauffeurin in den richti-
gen Handen ist, merkt sie schon beim ersten Ge-
spréch. «Sie wusste genau, wovon ich spreche,
und ich fiihlte mich sofort gut aufgehoben.» Tat-
sdchlich kennt Siegenthaler, die seit 2007 Fahr-
angstlichen zuriick in die Spur hilft, Fidalgos
Problem nur zu gut: «Eine Panikattacke ist eine
der héufigsten Ursachen fiir Fahrangst und trifft
vor allem Menschen, die mit grossem Stress be-
lastet sind. Die aufgestaute Uberlastung kann
sich als physiologische Stressreaktion wie aus
dem Nichts entladen, und man verliert die Kon-
trolle {iber seinen Korper», erklart die Expertin.
Geschehe dies wiahrend des Fahrens, konne dar-
aus die Angst entstehen, dass der Kontrollverlust
beim néchsten Mal wieder passiert. Auf der Auto-
bahn koénne das gravierende Folgen haben. «Die
katastrophale Gedankenspirale beginnt, sich zu
drehen. Und weil unsere Aufmerksamkeit auf
Autobahnen weniger stark gefordert ist als etwa
im Stadtverkehr, haben wir eher Zeit, uns auf
korperliche Symptome zu konzentrieren, was
die Gedankenspirale in Gang setzt. So wird die
Angst verstarkt. Am Schluss werden Autobahnen
konsequent vermieden», sagt Siegenthaler. >




«lch dachte: Jetzt kippe ich
in Ohnmacht — und das
auf der mittleren Autobahn-
spur!»

Mirz 2023
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Einige Menschen konnten damit ganz gut leben
und fénden passable Alternativen, beispielsweise
den OV, um ihr Mobilititsbediirfnis zu decken.
Zum ernsthaften Problem werde es erst, wenn
man darunter zu leiden beginnt und der eigene
Alltag nur unter Einschrankungen und Kompro-
missen bewaltigt werden konne. «Dann sprechen
wir von einer psychischen Fahrangststérung,
einer Amaxophobie», so Renate Siegenthaler.
Grundsitzlich seien Angste sehr hiufig anzu-
treffen, Menschen konnten vor fast allem Angst
entwickeln. Epidemiologische Studien zeigen,
dass zwischen zehn bis vierzehn Prozent der
Bevolkerung an einer behandlungsbediirftigen
Angstproblematik leiden.

Fahren, fahren, fahren

Dass sich Fahrangst behandeln lasst, durfte
schliesslich auch Carmen Fidalgo erfahren. Im
Zweiwochenrhythmus trifft sie sich mit Siegen-
thaler fiir Fahrstunden. Zuerst nur in der Stadt,
zum gegenseitigen Kennenlernen. Dann, in der
zweiten Stunde, geht es bereits auf die gefiirch-
tete Autobahn — und prompt {iberkommt sie wie-
der dieses Ohnmachtsgefiihl. Sie versteift sich,
Horen und Sehen fillt ihr schwer, das Herz rast.
Sie verlédsst die Autobahn an niachstméglicher
Stelle und hat Miihe, sich zu beruhigen. Doch auf-
geben kommt nicht infrage. Bereits in der darauf-
folgenden Lektion nehmen die beiden einen
neuen Anlauf, und trotz der Angst, die sich auch
dieses Mal zeigt, geht es besser. Die Angstexper-
tin habe ihr dabei kaum Anweisungen gegeben,
sondern vor allem durch ihre starke, ruhige
Personlichkeit ein neues Selbstbewusstsein am
Steuer verliehen. Stiick fiir Stiick gewinnt Fidalgo
mit jeder Fahrstunde ihre Sicherheit zuriick,

die Ohnmacht schwindet. Und dann, auf einmal,
wird aus der Angst Freude: «Wir waren auf der
Autobahn, es war die sechste Lektion, und ich
merkte es zuerst gar nicht, aber ich fuhr vollig
entspannt. Es war richtig schon, zu fahren», schil-
dert sie ihre Triumphfahrt.

Insgesamt absolviert sie neun Fahrstunden,
was aber nicht bedeutet, dass sie danach einfach
«geheilt» war. Im Gegenteil, wie Renate Siegen-
thaler betont: «Fahrangst ldsst sich nicht einfach
wegzaubern. Es ist ein langer und mithsamer
Prozess, der nach meiner Hilfe weitergeht. Der
Schliissel zum Erfolg ist das regelmassige, selbst-
standige Uben. Autofahren lernt man nur durch
Autofahren, und auch eine Fahrangst lédsst sich
nur mit Konfrontation auflésen.» Carmen Fidalgo
hat sich diesem Prozess gestellt und fahrt heute
regelméssig und angstfrei auf der Autobahn.
«Beim Uberholen pocht mein Herz zwar immer
noch, aber ich habe keine panische Angst mehr.
Im Sommer bin ich sogar in Italien Autobahn ge-
fahren. Das hétte ich frither nie fiir moglich ge-
halten und macht mich sehr stolz», so die einstige
Angstpatientin. >
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«Jeder kann die
Angst uberwinden»

Renate Siegenthaler, Psycho-
login und Fahrlehrerin,
grindete 2007 fahrangst.ch.

Was bedeutet es, wenn jemand unter
Fahrangst leidet?

Renate Siegenthaler: In der Psychologie
spricht man von einer Angststérung,
wenn ein Mensch so unter der Angst lei-
det, dass er den Alltag nicht mehr normal
leben kann. Bei der Fahrangststérung
wird das Fahren vermieden, obwohl dies
mit grossen Einschrankungen verbunden
ist. Die Angst kann sich kérperlich zeigen,
etwa durch Schwitzen oder Atemnot.
Oder kognitiv in Form von Beflirchtun-
gen, was alles passieren kdonnte. Oftmals
treten die Symptome zusammen auf.

Wie entsteht eine Fahrangststérung?
Ich stelle vor allem zwei Ausldser fest:
Panikattacken oder mangelnde Fahrpra-
xis in Kombination mit Versagensangsten.
Erstere ist eine plotzliche, korperliche
Stressreaktion auf eine generelle Uber-
lastung. Geschieht es beim Fahren, kann
dies die Angst auslosen, dass es beim
nachsten Mal wieder passiert, mit verhee-
renden Folgen. Bei der fehlenden Praxis
sind Personen betroffen, die lange nicht
gefahren sind. Meist zweifeln sie trotz
Fuhrerschein an inren Fahrkompetenzen
und trauen sich das Autofahren nicht zu.

Ist die Angst heilbar?

Jeder kann die Angst Uberwinden. Aber
es ist meist ein langer Prozess. Meine
Aufgabe besteht vor allem darin, Geduld
und Sicherheit auszustrahlen und den Be-
troffenen mitzugeben, den eigenen Fahr-
stil zu akzeptieren. Bei der mangelnden
Fahrpraxis sind es oft auch spezifische
Situationen wie Angst vor dem Parkieren
oder Spurwechsel, die angegangen wer-
den mussen. Und hier braucht es den
Fahrlehrer.




Trotz bestandener Fahrpriifung nie gefahren
Den noch schwierigeren und ldngeren Weg hat
Mia Moser* zuriickgelegt. Auch sie litt unter einer
Fahrangststérung und war bei Siegenthaler in
Behandlung. Jedoch nicht aufgrund einer Panik-
attacke, sondern weil sie schlicht sehr lange Zeit
nicht Auto gefahren ist. Mangelnde Fahrpraxis:
der andere, haufige Grund fiir eine Amaxophobie.
Wahrend stressbedingte Panikattacken jede
Altersklasse, jedes Geschlecht und jede Berufs-
gruppe treffen konnen, beschrankt sich die Fahr-
angst aufgrund mangelnder Praxis mehrheitlich
auf Frauen. Denn deutlich mehr Frauen als Man-
ner trauen sich nach bestandener Fiihrerpriifung
nicht zu, selbststédndig zu fahren, und wiirden
dadurch verpassen, sich Routine und Fahrsicher-
heit anzueignen. Und da in Beziehungen haufig
der Mann gerne den Sitz hinter dem Lenkrad fiir
sich beansprucht, bleibt der Frau nur die Rolle der
Beifahrerin. Das kann irgendwann zum Problem
werden.

Bei Mia dauerte es fast zwanzig Jahre. Ob-
wohl sie den Fithrerschein im Alter von zwanzig
macht, fahrt sie so gut wie nie. Einerseits vertraut
ihr ihr Vater das Familienauto nicht an, anderer-
seits lebt sie in der Stadt, wo sie mit dem OV iiber-
all hinkommt. Erst als sie Kinder bekommt und
aufs Land zieht, muss die Arztin feststellen, dass

. das Auto sehr praktisch wire. Als sie dann noch
vor einem Jobwechsel steht, der auch Pikettdienst
beinhaltet, kommt sie ernsthaft ins Griibeln. «Wie
komme ich schnellstmoglich ins Spital? Mit dem
Taxi? Mit dem Bus?», fragt sie sich und merkt,
dass die neuen Lebensumstidnde die Angst, Auto
fahren zu miissen, noch verstarken. «Ich fiirch-
tete mich vor schwierigen, stressigen Situationen
im Strassenverkehr und malte mir in Gedanken
aus, was alles passieren konnte. Vor allem das
Alleinfahren bereitete mir grosse Sorgen.» Trotz-
dem will sie das Problem l6sen. Sie nimmt ein
paar Fahrstunden, die aber nicht den gewiinsch-
ten Erfolg bringen. Der Stachel sitzt viel tiefer, als
dass sie ihn einfach mit ein paar Ubungseinheiten
herausziehen kann.

Den Fahrstil akzeptieren

Alleine werde sie es nicht schaffen, wird ihr klar,
und so wendet sie sich an die Expertin fiir Fahr-
angst. Es folgt ein erster Termin im Auto von
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Renate Siegenthaler. Nach einem Gespréch {iber
die Angst, die Hintergriinde und die auslésenden
Faktoren folgen auch schon die ersten Fahrmeter.
«In der nichsten Stunde — und das war der we-
y sentliche Unterschied zu den regulédren Fahr-
stunden - sind wir auf mein Auto umgestiegen»,
sagt Mia und betont ebenfalls Siegenthalers
| ruhige, positiv verstarkende Présenz. Zu Beginn
wird nur in Dreissigerzonen gefahren. Zunachst
. mit der Expertin als Beifahrerin, dann sehr
schnell auch allein als «<Hausaufgabe». Schritt fiir
Schritt tasten sie sich vor, bis Mia auf der «richti-
gen» Strasse fahren kann.

Als der Jobwechsel immer néher riickt, fahren
sie den Weg zum neuen Arbeitsplatz mehrmals
ab. In der letzten Sitzung folgt die Psychologin
ihrer Patientin mit dem eigenen Auto, stets iiber
die Freisprechanlage verbunden. «Immer, wenn
ich das Gefiihl hatte, etwas falsch zu machen,
sagte sie mir, dass ich von aussen betrachtet ganz
normal fahre. Meine Zweifel seien unbegriindet.
Das war der Durchbruch», schildert Mia ihren
Aha-Moment. Innerhalb mehrerer Monate kann
sie ihre Angst ablegen und féhrt seither téglich
zur Arbeit, zum Einkaufen oder um die Kinder
abzuholen. Einzig vor dem hektischen Stadtver-
kehr hat sie noch ein wenig Respekt.

Wie bei Carmen Fidalgo war auch bei Mia
Moser ausschlaggebend, dass sie eine verstidnd-
nisvolle Beifahrerin hatte, die ihr nicht ihren
Fahrstil aufzwingen wollte, sondern akzeptierte,
wie sie fuhr. Und daran konnten sich viele ein
Beispiel nehmen. Denn ein Beifahrer, der stindig
kritisiert und den eigenen Fahrstil als den einzig
richtigen betrachtet, kann die Unsicherheit noch
verstdrken und eine Scham hervorrufen, welche
die Betroffenen oftmals daran hindert, iiber ihre
Fahrangst zu sprechen. Dabei ist sie nichts, wofiir
man sich schdmen miisste. Wer ndmlich den Mut
aufbringt, sich die Angst einzugestehen, und sie
aus eigenem Antrieb zu iberwinden versucht, hat
nicht nur grosse Erfolgschancen, sondern geht
auch oftmals gestarkt daraus hervor. Zeit also,
mit diesem Tabu zu brechen. Oder in den Worten
des libanesischen Dichters Khalil Gibran: «Be-
herzt ist nicht, wer keine Angst kennt, beherzt ist,
wer die Angst kennt und sie {iberwindet.» o

*Name geandert.

Marz 2023

Sicherheit ge-
winnen, bevor die
Angst zuschlagt

Wer einen TCS-Fahrkurs absol-
viert, wird zum sichereren und
besseren Verkehrsteilnehmer.

Mangelnde Fahrpraxis kann fur viele Len-
kerinnen und Lenker zum Problem wer-
den. Je langer man sich nicht hinters
Lenkrad setzt, desto grosser wird die Un-
sicherheit und kann schliesslich sogar

zu einer ausgepragten Fahrangst flihren.
So weit muss es nicht kommen.

Mit einem Fahrkurs von TCS Training

& Events sammeln die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer unter Anleitung der erfah-
renen TCS-Instruktoren wertvolle theo-
retische sowie praktische Erfahrung und
verbessern dabei ihre Fahrsicherheit.
Durch gezieltes Uben und Trainieren von
beispielsweise Vollboremsungen, dem Aus-
weichen von Hindernissen oder dem Fah-
ren auf nassem oder rutschigem Unter-
grund lassen sich Grenzsituationen in
geschitztem Rahmen erfahren — um in
der Realitat schliesslich richtig reagieren
zu kénnen.

Ein Fahrtraining ist aber keinesfalls nur
ungeulbten, unsicheren Fahrern vorbehal-
ten. Auch fortgeschrittene, sich sicher
flhlende Lenkerinnen und Lenker haben
nie ausgelernt und kénnen noch an ihnrem
Fahrstil schleifen. Kurz: Die Kurse eignen
sich fir alle. Egal, ob Neulenker oder
Profi, ob auf zwei oder vier Radern, ob
Verbrenner oder Elektro, jeder findet
beim TCS das passende Training, um zu
einem besseren und sichereren Verkehrs-
teilnehmer zu werden und die persén-
liche Mobilitat auf ein neues Level zu
heben. Nicht zu vergessen: Es macht
einfach auch Spass!

tcs.ch/fahrkurse
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Schneller fahruntuichtig
als gedacht

Wer fahrt, sollte den eigenen Zustand klar ein-
schatzen, ansonsten riskiert man, sich und andere
zu gefahrden. Auch wenn es vielleicht nur ein Bier
war, wie die Daten zeigen.

Prozent betrug der Anteil der Selbst-
und Schleuderunfalle mit schweren
Personenschaden, bei denen zu viel
Alkohol im Spiel war. Damit ist laut
Sinus-Studie 2022 der BFU (ausge-
werteter Zeitraum: 2017 bis 2021) liber-
massiger Trinkgenuss der zweithaufigste
Grund fur diese Art von Geschehnissen.
An erster Stelle steht nicht angepasste
bzw. Uberhéhte Geschwindigkeit.

Glas Bier (3 dl) flhrt bereits zu einem
Blutalkoholwert zwischen 0,2 und
0,5 Promille. Das bedeutet verringerte
Aufmerksamkeit, weniger Hor-
und Sehleistung sowie langsamere

Reaktionszeiten.

Personen werden ungefahr jedes Jahr
gemass Unfallstatistik hierzulande
schwer verletzt oder sterben
bei Verkehrsunfillen, bei denen
Medikamente oder Drogen am Steuer
im Spiel waren.

18

bis 20 Prozent aller Verkehrsunfalle
hierzulande passieren Experten zufolge,
weil Fahrerinnen und Fahrer
ubermiidet sind.

—

~d .
LS

21000

Velounfalle passieren pro Jahr in der
Schweiz. Bei 6,5 Prozent der polizeilich
erfassten Vorkommnissen war Alkohol
im Spiel. Das Risiko, auf zwei Riddern
zu verunfallen, ist in angetrunkenem
Zustand drei Mal hoher, als wenn man

nuchtern ist.

muss die Sehschérfe (Visus) auf dem
«besseren» Auge und 0,2 auf dem
«schlechteren» Auge betragen, um den
fur den Fiihrerschein nétigen Sehtest zu
bestehen. Schwindet das Augenlicht mit
den Jahren, muss der Arzt entscheiden,
ob man diese Anforderung noch erfullt.

touring
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Weitere attraktive Reisen!
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BASEL-FLANDERN-HOLLAND-BASEL ; M5 THURGAU PRESTIGE
MS THURGAU GOL D$$$$$ . DONAU - DIE LEBENSADER EUROPAS
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Nachmittagskaffee und Kuchenauswahl
Willkommens-Cocktail und Gala-Dinner an Bord
Thurgau Travel Kreuzfahrtleitung

Personliche Reiseunterlagen

Audio-Set bei allen Ausfliigen

reichen Flussferien gehort: die Grach-
tenfahrtin Amsterdam, das Natur-
paradiesin Giethoorn, die Insel Texel,
das beeindruckende Schutzsystem
der Deltawerke, charmante Stidte wie
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r ™
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Tschechien

Erlebnis!

Ihr tolles Reiseprogramm:

1.Tag, Montag 29. Mai 2023 - Anreise —
Budweis

Fahrt im komfortablen Extrabaus Uber Mlin-
chen und den Béhmer-Wald nach Budweis.
Nach dem Zimmerbezug geniessen wir das
Nachtessen standesgemass in einem Bud-
weiser Bierlokal.

2.Tag, Dienstag 30. Mai 2023 — Budweis —
Straznice, Auf den Spuren Grossmihrens
Mit dem Car geht es nach Lednice, wo wir
zu unserer ersten Etappe starten. Inmit-
ten unberlhrter Natur mit Teichen, Wiesen
und Waldern kénnen wir den Tag aktiv ge-
niessen. Durch den Auenwald erreichen
wir Mikultschitz. Von hier aus haben Sie die
Wahl, ob Sie mit dem Car oder dem e-Bike
die letzten 25 km zurlick zum Hotel fahren
mochten.

e-Bike-Strecke: 38-63 km

3. Tag, Mittwoch 31. Mai 2023 —Weisse
Karpaten und bliihende Orchideen

Nach dem Frihstuck unternehmen wir
eine unvergessliche Panoramafahrt durch
die Weissen Karpaten. Auf dem héchsten
Berg schwingen wir uns auf die Sattel und

Fantastisches Schloss Milotice

039 e-Blke tours.ch

Die schénsten Touren Europas in bester Gesellschaft

durchfahren eine liebliche Landschaft von
Bergen, Waldern, Wiesen und bliihende Or-
chideen. Am Abend erwartet uns ein festli-
ches Nachtessen mit Blasmusik, mahrischen
Spezialitaten, Wein und Bier.
e-Bike-Strecke: 61 km

4.Tag, Donnerstag 1. Juni 2023 — Strazni-
ce — Kremsier

Heute Morgen radeln wir ab dem Hotel auf
neu errichteten Radwegen entlang des Ba-
ta-Kanals und spater der March entlang. Wir
folgen dem gréssten mahrischen Fluss bis
Kremsier, wo das Ziel der heutigen Etappe
liegt. Nach der Besichtigung fahren wir mit
dem Car zurlick ins Hotel und geniessen ein
festliches Abendessen mit Folkloremusik.
e-Bike-Strecke: 54 km

5. Tag, Freitag 2. Juni 2023 — Schloss
Milotice, Konigstadt Skalica & Bootsfahrt
Entlang ehemaliger Bahnstrecken erwarten
uns heute das tolle Barockschloss Milotice,
eine gemutliche Brotzeit in den Weinber-
gen und die historische K&nigsstadt Skalica.
Am Abend unternehmen wir eine schéne
Bootsfahrt auf dem Bata Kanal und genies-
sen danach das Nachtessen in einem denk-
malgeschutzten Weinkeller.

e-Bike-Strecke: 54 km

Kremsier

®@

Milotice
Mikulov _ Lednice

® Falkenstein ~ schitz
()

Mikult- Skalica KX\!sia[%gn

Auf dieser Reise erkunden wir ein landschaftllch wunderbares Gebiet
im sonnenverwdhnten Dreilindereck Tschechien-Osterreich-Slowakei.
Kulturdenkmiler, wunderschéne Natur, mittelalterliche Orte, prichtige
Schlosser, unzahlige Weinberge, hundertjihrige Weinkeller, die blithen-
den Orchideen auf den Wiesen der Weissen Karpaten und nicht zuletzt
die freundlichen Menschen machen diese Reise zu einem unvergesslichen

6. Tag, Samstag 3. Juni 2023 — Unterwegs
im Weinviertel

Von Nikolsburg starten wir zu einer schénen
Tour durch das bekannte Weinviertel in Os-
terreich. Vorbei an malerischen Weingarten
geht es bis nach Wildendurnbach, wo wir
das besondere Flair der Kellergassen ent-
decken. Weiter geht's Uber Falkenstein bis
nach Valtice, wo wir die herrliche Etappe am
schonsten Schloss Tschechiens beenden,
Schloss Lednice.

e-Bike Strecke: 64 km

7. Tag, Sonntag 4. Juni 2023 — Wachau an
der schénen blauen Donau

Heute verabschieden wir uns von Sidmah-
ren und fahren mit dem Car in die vertraum-
te Wachau. Wir steigen wieder auf unsere
e-Bikes und unternehmen eine schéne Pa-
noramarundfahrt von Krems Uber Durnstein
und Weissenkirchen durch die schonste
Wachauer Landschaft.

e-Bike Strecke: 40 km

8. Tag, Montag 5. Juni 2023 — Heimreise
Nach dem Fruhstlck treten wir mit vielen
unvergesslichen Eindriicken im Gepack die
Heimreise an.

REISEGARANTIE

Buchen Sie einfach unter Tel. 0848 00 77 66
oder online auf www.e-Bike-tours.ch

j ___"41»"_!

Neu: e-Biken im Dreilandereck mit weissen Karpaten und bliihenden Orchideen

Slowakel -

» Fr. 1599.-

Leistungen - Alles schon dabei!

Reise im komfortablen Extrabus
Transport der e-Bikes im professionellen
Anhanger

1 Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel

in Budweis

5 Ubernachtungen im

Hotel Straznice ***+, Straznice

1 Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel

in der Wachau

Begrussung mit Sliwowitz und
Hochzeitskuchen im Hotel Straznice

7 x Frihstuck in den Hotels

1 x Nachtessen in einem Bierlokal

im Stadtzentrum in Budweis

3 x Nachtessen im Hotel Straznice

1 x feierliches Nachtessen mit mahrischen
Spezialitaten & Folklore im Hotel StraZnice
1 x Romantisches Nachtessen im histori-
schen Weinkeller inkl. Weinprobe & Musik
1 x Nachtessen im Hotel in der Wachau
Stidmahrische Brotzeit im Weinberg
Schifffahrt auf dem Bata Kanal

Fahre Uber die Donau

Samtliche e-Bike-Touren gem. Programm
Zwei erfahrene e-Bike-Reiseleiter
wahrend samtlichen Touren

Gratis: Jeder Teilnehmer erhalt ein
e-Bike-tours.ch Shirt geschenkt!

Unser Sonderpreis fiir Sie:
Preis pro Person im Doppelzimmer

in 3- und 4-Sterne-Hotels
Fr. 1599.-

Nicht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 249.-

Auf Wunsch: Miet-e-Bike: ab Fr. 36.- pro Tag
Buchungsgebuhr: Fr. 24.- pro Person
(entféllt bei Online-Buchung)

Sie wahlen |hren Car-Einsteigeort

(alle mit Parkmaglichkeiten):
Horw, Bern, Gossau SG oder Spreitenbach

re k a Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!
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Drohnemhg‘en jetzt
klarere Gesetze

Neue Drohnenregeln
Piloten mussen sich nun
beim Bundesamt fiir
Zivilluftfahrt registrieren.

Seit 2023 gelten in der Schweiz neue Regeln fiir das
Drohnenfliegen. Nebst der Registrierungspflicht miissen
die meisten Piloten auch eine Priifung absolvieren.
Der TCS bietet alles, um sicher und legal abzuheben.

Text Dominic Graf Foto Emanuel Freudiger

Drohnen ermdéglichen uns neue Perspektiven
auf die Welt und machen dank der simplen Be-
dienung einfach Spass. Kein Wunder, erfreuen
sich die Fluggeréte hierzulande grosser Beliebt-
heit. Schéatzungsweise weit iiber 100 000 zivile
Drohnen schwirren heute im Schweizer Luft-
raum. Um die Sicherheit sowie die Privatsphére
bei dieser hohen und steigenden Anzahl zu ge-
wahrleisten, braucht es konkrete Regeln und
Gesetze. Deshalb hat die Schweiz zum 1. Januar
2023 die Richtlinien der Europaischen Agentur
fiir Flugsicherheit (EASA) iibernommen. Und
damit dndert sich einiges fiir Drohnenpilotinnen
und -piloten.

Priifung ab 250 Gramm erforderlich

So ist der Betrieb von Drohnen in die drei Klassen
«Open», «Specific» und «Certified» unterteilt.
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Wiéhrend die beiden Letzteren den professionellen
Einsatz einer Drohne regeln und die eine Bewilli-
gung des Bundesamts fiir Zivilluftfahrt Bazl er-
fordern, richtet sich die offene Klasse an alle
Hobbypiloten. Fiir sie gelten nebst den bisherigen
Regeln wie dem stetigen, direkten Sichtkontakt
zur Drohne, der Einhaltung von Abstédnden zu
Flugplédtzen oder dem Verbot, iiber Menschen-
ansammlungen zu fliegen, neu folgende gesetzli-
chen Vorgaben: horizontaler Mindestabstand zu
unbeteiligten Personen (je nach Drohnenunter-
kategorie A1, A2, A3 unterschiedlich), eine maxi-
male Flugh6he von 120 Metern und ein Mindest-
alter von zwolf Jahren. Zudem miissen sich alle
Piloten beim Bazl registrieren und ihre Drohne(n)
mit der Registrierungsnummer kennzeichnen.
Wiegt das Gerét mehr als 250 Gramm oder, wenn
es eine Kamera enthalt, gar weniger, ist der Nut-

Drone & Ver-
tical Mobility
Academy

Die Drohnenakade-
mie wurde 2021 im
Auftrag des Interna-
tionalen Automobil-
verbands FIA von der
Mobilitatsakademie
des TCS gegrundet.
lhre Aufgabe ist es,
die Mobilitatsclubs
der FIA fit fUr die ver-
tikale Mobilitat zu
machen und die
maoglichen Einsatzbe-
reiche von Drohnen
zu eruieren und zu
fordern.
drone-academy.org

touring



zer zusatzlich verpflichtet, eine Ausbildung inklu-
sive Priifung zu absolvieren — es sei denn, dass

die Drohne als Spielzeug klassifiziert ist. Optional
kann auch die Fernpilotenlizenz der «Specific»-
Kategorie erworben werden, die es erlaubt, eine
Drohne mithilfe einer FPV-Brille auch ausserhalb
der eigenen Sichtweite zu fliegen. Nicolas Brieger,
Head der Drone and Vertical Mobility Academy,
begriisst die neuen, einheitlichen Grundlagen:
«Regulierung ist ein Anzeichen fiir eine sich pro-
fessionalisierende Branche. Fiir viele Anwendun-
gen, die bisher nur schwierig moglich waren —
etwa Fliige ausserhalb der Sichtweite —, haben wir
jetzt endlich die Rechtssicherheit und Anglei-
chung an internationale Prozesse, die eine wach-
sende Branche benotigt.» Wer sich genauer iiber
die einzelnen Klassen und Kategorien informieren
mochte, erhilt alle Antworten auf der Plattform
drohnen-training.ch.

Neue TCS-Drohnenkurse

Bereits lange vor der Ubernahme der EU-Regeln
gehorte der TCS zu den ersten Anbietern von
Drohnenkursen. In Zusammenarbeit mit der Re-
mote Vision GmbH hat TCS Training & Events
das Kursangebot den neuen Anforderungen an-
gepasst und erweitert. So richtet sich der Kurs
«Advanced» an alle Piloten, die eine Drohne in
der «Openx»-Kategorie fliegen und die Priifung
zum Drohnenfiihrerschein machen wollen. Fiir
die Kategorie «Specific» wurde der Kurs «Profes-
sional» eingefiihrt. Je nach Themengebiet ent-
halten die Kurse ein reines E-Learning, ein kom-
biniertes E-Learning mit Praxisunterricht oder
sie werden komplett vor Ort an den TCS-Stand-
orten durchgefiihrt. Begleitet werden die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer von den Drohnen-
experten des TCS und der Remote Vision GmbH.
Nebst den neuen Kursen stehen natiirlich auch
die bisherigen Trainings weiterhin zur Verfii-
gung, vom Schnupper- und Kompaktkurs bis zur
Rehkitzsuche oder zum Drohnenrennen. Als
sehr empfehlenswert hat sich zudem der Kurs
«Drohnen Practice» erwiesen. Dort sammeln die
Teilnehmer nicht nur wichtige, praktische Flug-
erfahrung, sondern lernen die Funktionen ihrer
Drohne umfanglich kennen. «Der <Practice>-Kurs
wurde aufgrund grosser Nachfrage ins Leben
gerufen. Die Instruktoren richten sich dabei nach
den Fragen und Bediirfnissen der Teilnehmer
und erklaren den Piloten ihr Fluggerét individu-
ell und detailliert», sagt Marc Rief, Chefinstruk-
tor Drohnen bei TCS Training & Events. Wer also
legal, sicher und mit Know-how seine Drohne
fliegen will, erhélt beim TCS alles, was es dazu
braucht. Guten Flug! o

Alles Wissenswerte: drohnen-training.ch
TCS-Drohnenkurse: tecs.ch/drohnenkurse

Mairz 2023

Adobe Stock
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First-Person-View (FPV) Um eine
Drohne per FPV-Brille ausserhalb
der eigenen Sichtweite zu fliegen,
braucht es die Fernpilotenlizenz.

Sichern Sie
sich lhre
Rechte!

Im alltéaglichen Leben
kénnen schnell Strei-
tigkeiten eintreten
oder Fragen zum ei-
genen Recht aufkom-
men — zum Beispiel
auch bei der Nutzung
einer Drohne. Der TCS
Privatrechtsschutz bie-
tet Ihnen eine zuver-
lassige Absicherung lh-
res Privatlebens, egal,
ob Sie als Konsument,
als Arbeitnehmer, als
Patient oder als Mieter
in einen Rechtsstreit
geraten oder ob Sie le-
diglich eine Rechtsbe-
ratung bendtigen.

Zuverlassig juristisch
abgesichert im Alltag
tcs.ch/privat

Darf die IV
Drohnen
einsetzen?

Nein. Zwar darf die IV bei einem tat-
sichlichen Missbrauchsverdacht
eine versicherte Person verdeckt
observieren und dabei technische
Geréte zur Standortbestimmung
einsetzen sowie Bild- und Tonauf-
zeichnungen machen. Fiir den Ein-
satz technischer Geréte zur Stand-
ortbestimmung benétigt die IV

im konkreten Fall aber eine richter-
liche Genehmigung. Das Gericht
wiederum darf nur Instrumente ge-
nehmigen, «die nach ihrem be-
stimmungsgemaéssen Gebrauch der
Standortbestimmung dienen, na-
mentlich satellitenbasierte Ortungs-
gerdte». Will heissen: GPS-Tracker
sind erlaubt, Drohnen nicht.

Der Einsatz von Geriten zu Bild-
und Tonaufzeichnungen ist nicht
genehmigungspflichtig. Allerdings
darf die IV keine Instrumente ein-
setzen, die das «natiirliche mensch-
liche Wahrnehmungsvermogen»
erweitern. Laut Bundesrat ist damit
der Einsatz von Drohnen auch hier
verboten.

Schliesslich ist die Observation
generell nur dann erlaubt, wenn
sich die versicherte Person an einem
allgemein zugénglichen oder frei
einsehbaren Ort befindet.

Vera Beutler

Dr.iur., Leiterin Info-Center
«Recht & Versicherungen»
lex4you.ch
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ALLEGRO CITY PLUS ACL°02

« CHF 1890.-

statt CHF 2790.—

® Bosch Active Line Motor und Bosch Purion Display
® Bosch Powerpack 400 Wh-Akku

® Shimano Tourney 7 Gang Kettenschaltung und
Shimano hydraulische Scheibenbremsen

® Inklusive Gepécktrager, Beleuchtung,
Schutzbleche und Ladegerat

® Hochwertiger Unisex Aluminiumrahmen
Grosse 48 cm in div. Farben erhéltlich:

HLLEGRO Water . Lagoon . Flamingo . Salmon
BOSCH > TCS Velo Versicherung bei m-way inklusive

5% Q00 . —

Exklusiv fiir das E-Citybike Allegro City Plus ACL°02

Infoline-Nr.: +41 44 545 20 00 liber 30 m-way-Filialen

Vorname:

Adresse: PLZ/Ort:

E-Mail-Adresse: Datum/Unterschrift:

Solange Vorrat, nicht kumulierbar mit anderen Aktionen und Rabatten. Nur glltig bei einer Bestellung des E-Citybike Allegro City Plus ACL°02 in einer der lUber 30 m-way
Filialen oder im Webshop unter m-way.ch (E-Bike in den Warenkorb legen und dann Rabattcode eingeben). Ein Rabattcode pro Mitglied und Kauf. Es gelten die AGB der
Swiss E-Mobility Group (Schweiz) AG. Exklusiv fiir TCS-Mitglieder. Der Rabatt ist giiltig von 24. Februar bis 30. Marz 2023.

i 0]
> m-way.ch/tcs-angebot mway
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E-Bike im Trend

Im urbanen Raum nutzen immer mehr Pendler das E-Bike.
Mehr als die Halfte aller Velopendler fahren mit dem
E-Bike zur Arbeit. Es besteht aber Entwicklungspotenzial
fiir Velowege, wie die GFK-Umfrage von Bosch zeigt.

50% 30%

aller Velopendler benutzen der Schweizerinnen und Schweizer
ein E-Bike als Hauptverkehrsmittel .besitzen bereits eines oder

zum Pendeln. Achtzig Prozent

Text Felix Maurhofer Illustration Oliver Maier

davon stammen aus stadtlschen

Gemelnden
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der Befragten sind der Meinung,
dass E-Bikes und Velos iiber An-
reize im Bereich der Infrastruktur
wie Parkiermoglichkeiten weiter
gefordert werden sollen.
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elecs (45 km/h, ohne
den gemadss Velosuisse
ergleich zum Vorjahr
t. Insgesamt gingen
schnelle E-Bikes iiber
dentisch.
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Claudio Panizza,

Lara Amini-Rentsch

und Amin Amini und

ihr Loxo Alpha, der

auf viel Interesse stosst.
|
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L d



Es ruckelt In

der Lieferbranche

Seit Februar ist der erste autonome Lieferwagen
in der Schweiz unterwegs. Mit dem Fahrzeug
wollen die Griinder des Berner Start-ups Loxo
die Logistikbranche revolutionieren. Sollte

das gelingen, konnten die Lieferpreise fallen.

Mit dem Kunststoff-
faden wird der 3-D-

Drucker gespiesen,

in dem Halterungen
flir Sensoren und Licht
entstehen.

Marz 2023

Text Juliane Lutz Fotos Emanuel Freudiger

Der 8. Februar 2023 war ein besonderer Tag fiir
die Schweiz. Um neun Uhr morgens fuhr erst-
mals ein unbemannter Lieferwagen auf einer
offentlichen Strasse. Der Loxo Alpha brachte von
der Migros-Filiale in der Mall of Switzerland be-
stellte Waren zum Schindler-Campus in Ebikon.
Dies war auch der Beginn des neuen Lieferdiens-
tes «Migronomous powered by Loxo». Die Migros,
Schindler und der Dienstleister Noviv arbeiten
fiir dieses Projekt mit Loxo zusammen.

Claudio Panizza, Amin Amini und Lara Amini-
Rentsch, die Griinder des Start-ups, waren nach
dieser gelungenen Premiere dhnlich stolz wie El-
tern, deren Kleinkind gerade die ersten Schritte
gemacht hatte, nur, dass ihr Baby auf vier Raddern
rollte. Sie sind die Ersten, die in der Schweiz und
vermutlich auch in Europa eine Zulassung zur
kommerziellen Anwendung eines autonomen
Fahrzeugs fiir die letzte Meile erhalten haben. Thr
Plan: mit dem Loxo die Welt der Lieferbranche er-
obern.

Griines Licht, bevor das Regularium steht
Das Trio steht hinter dem 2021 gegriindeten Ber-
ner Start-up Loxo. Amini, ein Romand mit irani-
schen Wurzeln, und der Tessiner Panizza hatten
schon langer am universitdren Forschungszen-
trum Rosas in Freiburg zusammengearbeitet,
bevor sie beschlossen, ein selbstfahrendes, nach-
haltiges E-Fahrzeug fiir Lieferungen rund um die
Uhr zu konzipieren, und die Software dafiir ent-
wickelten. Heute ist Amin Amini, der bereits er-
folgreich eine Firma gegriindet hat, CEO von Loxo,
Claudio Panizza CTO, und die Berner Chemie-
ingenieurin Lara Amini-Rentsch kiimmert sich

um geschéftliche Dinge. Den Lieferwagen reali-
sierten sie in Zusammenarbeit mit rund fiinfzig
Schweizer Firmen, darunter Sauber und Pilatus.
Eine Kombination aus verschiedenen Sensoren
(Radar, Lidar, Sonar, Kameras) und einem Algo-
rithmus sorgt dafiir, dass der Loxo Alpha sein Um-
feld stets im Blick hat, auf der richtigen Strecke
bleibt und Hindernisse aller Art frithzeitig er-
kennt.

Das Bundesamt fiir Strassen (Astra) hatte den
Griindern am 22. Dezember 2022 eine ausseror-
dentliche Autorisierung fiir die genau definierte
Strecke und einen Zeitraum von sechs Monaten
erteilt. «Ein reiner Warentransport ist etwas ganz
anderes als ein autonom fahrendes Fahrzeug mit
Personen an Bord», erkldrt Lara Amini-Rentsch,
warum Loxo bereits das Go erhielt, bevor iiber-
haupt ein Regularium fiir autonome Fahrzeuge
hierzulande besteht. Dem Astra zufolge wird das
Parlament vermutlich im ersten Halbjahr 2023
das revidierte Strassenverkehrsgesetz beschlies-
sen, in dem es auch um die Gesetzeslage fiir das
autonome Fahren geht. Ausserdem werde der
Loxo Alpha teleoperiert, betonen die drei. Eine ge-
schulte Person iiberwacht in einer Art Cockpit den
Lieferwagen. Droht Gefahr, wird sofort ein Not-
halt eingeleitet. In der Anfangsphase befindet sich
der Teleoperator in nichster Nahe des Alpha und
hat ihn stédndig im Blick. Angedacht ist, dass kiinf-
tig eine Person mehrere Fahrzeuge iiberwacht.

Fiinfzig Rappen statt drei Franken

Indem die Loxo-Griinder ihren Alpha auf die
Strassen schicken, wollen sie gleich mehrere
Dinge im Liefermarkt revolutionieren. An >
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— Kunden tippen am Fahrzeug einen Code
ein und 6ffnen so ihr Warenfach.

Loxo-CTO Claudio Panizza zeigt, wie der Lieferwagen teleoperiert wird.

An der Lieferadresse
klappt die Lade nach
der Code-Eingabe hoch,
was dem Loxo einen
Hauch von Foodtruck
verleiht.
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erster Stelle die Preise. «Professoren von der
ETH haben errechnet, dass sie bis zu sechzig Pro-
zent sinken kénnten, die Kosten fiir Teleoperator
schon einkalkuliert», sagt Amini-Rentsch. Be-
tragen die Kosten heute pro Kilometer und Liefe-
rung drei Franken, kénne man sich irgendwann
fiinfzig Rappen vorstellen. Das diirfte fiir Firmen
der Anreiz sein, sich den Loxo anzuschaffen.
Leute aus der Branche gehen von einem Preis
von 150 000 Franken aus. Der Lieferwagen ist
allerdings mehr als eine mobile Paketstation.
Im Preis enthalten sind Wartung und Instand-
haltung. Interessenten kénnen optional ein
Software-Servicepaket und ein Kundenerfolgs-
paket kaufen. In Letzterem wird die Logistik
auf die Anforderungen des Kunden zuge-
schnitten. Teil davon ist die Integration
des Alpha in dessen IT. Ein weiterer
Trumpf ist, dass das Fahrzeug emissi-
onsfrei fahrt, wahrend die meisten
Lieferwagen, die infolge des explodie-
renden Onlinehandels immer weiter
die Strassen verstopfen, noch Verbren-
ner sind. Und die Kunden kénnen den

fiir sie passenden Liefertermin wahlen. Das Fach
mit ihren Waren 6ffnen sie per Code. Sehr wich-
tig ist den Griindern auch die Nachhaltigkeit,
nicht nur, was den Antrieb angeht. So besteht der
Loxo heute schon zu fiinfzig Prozent aus recycel-
ten Materialien. «Wir iiberlegen jeden Tag, wie
wir noch 6kologischer produzieren kénnen, und
wollen vor allem mit umweltfreundlichem Mate-
rial arbeiten», sagt Claudio Panizza. So produzie-
ren sie etwa aus auf Milchsédure basierten Kunst-
stoff im 3-D-Drucker Halterungen fiir Kameras,
Sensorik und Licht. Den Standort Schweiz wol-
len sie behalten, was manche Partner und In-
vestoren skeptisch sehen. «Wir mussten uns oft
anhoren, dass die Schweiz zu klein und nicht
innovativ genug sei fiir unser grosses Vorhabens,
sagt Amin Amini. «Wir sagen dann, dass wir ge-
nau richtig sind, weil uns hier das beste Wissen
und die besten Méglichkeiten in Europa zur Ver-
fiigung stehen.»

Firmen aus der Logistik-, Einzelhandel- und
Lebensmittelbranche zeigen bereits grosses
Interesse, ebenso wie Investoren. Da setzen die
Griinder auf Smart-Money. Es stammt von In-
vestoren, die aus der Branche kommen, wichtige
Erfahrungen und Kontakte mitbringen und mit
Rat zur Seite stehen. Bisherige Finanzierungs-
runden fielen zur Zufriedenheit von Lara Amini-
Rentsch, Amin Amini und Claudio Panizza aus.
Das zeigte sich auch daran, dass sie die erste Vor-
stellung des Loxo Alpha Anfang Dezember 2022
im Berner Kursaal gross von einer bekannten
Ziircher PR-Firma in Szene setzen liessen, was
fiir junge Start-ups eher ungewdhnlich ist. o
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ANZEIGE

Probleme mit der Bodenheizung?

>« Eine Analyse schafft Klarheit.

Bodenheizungen, die bereits iiber 30 Jahre in Betrieb sind, sollten untersucht werden. Viele
dltere Bodenheizungsrohre bestehen aus Kunststoff. Diese versproden und verschlammen mit der
Zeit. Wenn Sie nicht rechtzeitig reagieren, kann es teuer werden. Deshalb ist eine vorbeugende
Analyse sehr ratsam.

BODENHEIZUNGSROHRE VERSPRODEN
Bodenheizungen sorgen fiir Komfort und
sparen Platz. Doch die unsichtbare War-
meverteilung altert. Versprodung und Ver-
schlammung sind die Hauptgriinde fir inef-
fiziente Bodenheizungen. Werden Probleme
nicht friihzeitig erkannt, sind die Schaden
meist irreparabel. Betroffen sind insbeson-
dere Systeme, die zwischen 1970 und 1990
verbaut wurden, weil in diesem Zeitraum
hauptséchlich einfacher Kunststoff als Rohr-
material zum Einsatz kam. Dieser versprodet
mit der Zeit.

KALTE BODEN. WIE WEITER?

Wenn die Bodenheizung nicht die gewiinsch-
te Leistung bringt, gewisse Raume Kkalt
bleiben und die Regulierung nicht richtig
funktioniert, lohnt es sich, eine Fachperson
hinzuzuziehen. Dabei ist es wichtig, dass die
Anlage vor Ort genauestens untersucht wird.

KLARHEIT DURCH ANALYSE

Es missen samtliche Komponenten mit-
einbezogen und die Ergebnisse anhand von
normierten SWKI-Richtwerten ausgewertet
werden. Erst nach einer umfassenden Zu-
standsanalyse herrscht Klarheit dariiber, wie
es wirklich um eine Bodenheizung steht. Eine
solche Analyse ist schon fiir wenige Hundert
Franken zu realisieren und ldsst eine klare
Aussage (iber die Machbarkeit einer Sanie-
rung zu.

SCHUTZSCHICHT GEGEN DIE ALTERUNG
Das Original zur Rohrinnensanierung mit-
tels Innenbeschichtung hat die Naef GROUP

1999 auf den Markt gebracht. Damit werden
bestehende Bodenheizungen ganz ohne Bau-
stelle saniert. Die Innenbeschichtung dient
dabei als Schutzmantel gegen weitere Ver-
sprodung.

NICHT SPULEN, SONDERN SANIEREN

Alternativ werden seit einigen Jahren von di-
versen Anbietern auch Spiilungen und Reini-
gungsverfahren angeboten. Es ist wichtig zu
wissen, dass damit das eigentliche Problem
- die Versprédung des Rohrmaterials — nicht
behoben wird. Mit dem HAT-System wird eine

QR-Code scannen und unverbindliches
Beratungsgesprach anfordern.

10-JAHRIGE GARANTIE MIT DEM ORIGINAL
Das HAT-System ist das einzige Rohr- innensa-
nierungsverfahren, das Kunststoff-Bodenhei-
zungen gemass DIN-Norm 4726 sauerstoff-
dicht macht und damit die Alterung stoppt. So
ist eine Erweiterung der Lebensdauer der Rohre
garantiert und zudem werden auch gleich alle
anderen wesentlichen Bodenheizungs-Kom-
ponenten gewartet oder ersetzt. Die Wertigkeit
des Originals wird durch eine 10-jahrige Garan-
tie unterstrichen.

——§

W

JETZT ZUSTANDSANALYSE BUCHEN

Die Zustandsanalyse wird von
einem Spezialisten der Naef GROUP
bei lhnen vor Ort fiir nur 390.— CHF
(inkl. MwSt.) durchgefiihrt. Das An-
gebot gilt fiir Objekte in der Deutsch-
schweiz. Fiir Objekte im Engadin, im
Wallis, im Tessin und in der Roman-
die gelten andere Preise. Die Analyse
umfasst eine aktuelle Zustandserfas-
sung nach geltenden Richtlinien und
eine Beratung liber weitere Schritte.

° Ja, ich méchte mehr dazu erfahren.
Kontaktieren Sie mich unverbindlich.

Name

Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Jahrgang Liegenschaft

Telefon

E-Mail

Datum

Unterschrift

Touring, 2023

Bitte Talon zuriicksenden oder anrufen
Naef GROUP

Wolleraustrasse 15N, 8807 Freienbach
Tel.: 044 786 79 00, Fax: 044 786 79 10
E-Mail-Adresse: info@naef-group.com
www.naef-group.com

N*f Rohrinnensanierungen | Das Original

GROUP | Schweizweit fiihrend seit 1985



DIE ABBA SO RY

Zﬂl‘ich, Volkshaus.......cccoovvveiiieiiiiniiennnn.

Bern, Kursaal Arena

Winterthur, parkarena........oone.........

Amriswil TG, Pentorama

Wil SG, stadtsaal
Chur, stadthalle

Basel, Messe San Francisco Saal.............

Hochdorf LU, Kulturzentrum Braui ..
Turoffnung 19.00 Uhr I Showtime:

Vorverkauf:

Uber Ticketcorner wie

Manor und Coop City

Tel. 0900 800 800 (1.19 CHF / Min.)
www.Ticketcorner.ch (flr print@home)

Medienpartner:

Oberthurgaver Nachrichten @ngesVAmeiger
SonntagsZeitung

09 .. .
o6 stidostschweiz

Wiler Nachrichien
St.Galler Nachrichten

20% Rabatt:

1. www.ticketcorner.ch

2. DIE ABBA-STORY
3. «Tickets» anwahlen

4. Sonderaktion: TCS

5. Promotion-Code:
\. ABBA2023

. Mai 2023

. Mai 2023
. Mai 2023

. Mai 2023

. Mai 2023

. Mai 2023
. Mai 2023

. Mai 2023

20.00 Uhr | Infos: www.NiceTime.ch

ticketcorner”

TAGBLATT

BZ BERNER ZEITUNG
BaslerZeitung

Landbote

Luzerner
Zeitung

sHtes.ch




Foto Emanuel Freudiger

«Es liegt nun an
den Volksvertretern
in Bern, die notigen
Korrekturen im
neuen CO,-Gesetz
vorzunehmen!»

Peter Goetschi, Zentralpradsident TCS

Marz 2023

Lehren aus der
Vergangenheit

Auch wenn die Fakten klar und bekannt sind, ist es manchmal
sinnvoll, sie in Erinnerung zu rufen. Juni 2021: Das Schweizer
Stimmvolk lehnt die Revision des CO,-Gesetzes mit 51,6 Pro-
zent der Stimmen ab. Unter anderem ein schwer verstandli-
cher Klimafonds und zusétzliche Treibstoffabgaben von bis zu
zwolf Rappen pro Liter haben die Mehrheit der Stimmbiirger
dazu bewogen, ein Nein in die Urne zu legen. Seitens Behor-
den und Politik kam unisono: Das nichste Gesetz muss auf An-
reize, nicht auf Strafen setzen! Nur mit wirkungsvollen Rah-
menbedingungen, Subventionen und Unterstiitzung wird das
Schweizer Volk bereit sein, die von der Schweiz ratifizierten
Klimaziele des Pariser Abkommens umzusetzen.

Kiirzlich hat die Verwaltung nun einen neuen Gesetzesent-
wurf ins Parlament geschickt. Auf den ersten Blick scheint der
skizzierte Weg befolgt: Die Kosten fiir die CO,-Kompensation
auf Treibstoffe sind wie im geltenden Gesetz auf fiinf Rappen
pro Liter beschrankt. Bei genauerem Hinschauen muss man
aber feststellen, dass die Verwaltung eine neue Verpflichtung
fiir die Treibstoffimporteure in das Gesetz eingebaut hat, ndm-
lich das Inverkehrbringen von bis zu zehn Prozent erneuer-
barer Treibstoffe. Da diese Verpflichtung nicht unter den Fiinf-
Rappen-Deckel fallt, bringt der neue Gesetzesentwurf eine
Erhohung der Treibstoffpreise von bis zu fiinfzehn Rappen mit
sich — mehr als die vom Volk im Juni 2021 verworfene Vorlage!
Dieser kaum erfolgsversprechende Ansatz schreit nach Kor-
rektur. Dasselbe gilt fiir die versprochenen Rahmenbedingun-
gen und die finanzielle Unterstiitzung: Fiir Ladeinfrastruktu-
ren in Mehrparteiengebduden, bei 6ffentlichen Parkplitzen
und Unternehmen sieht das Gesetz jahrlich dreissig Millionen
Schweizer Franken vor. Das ist ein Schritt in die richtige Rich-
tung, reicht aber bei weitem nicht aus. Konservative Schéitzun-
gen rechnen damit, dass bis 2030 jedes dritte immatrikulierte
Fahrzeug, also fast zwei Millionen, elektrisch angetrieben ist
und regelmaéssig geladen werden muss. Damit ist der Nachhol-
und Investitionsbedarf fiir die Ladeinfrastruktur enorm, und
die dreissig Millionen Franken verfliichtigen sich zum Tropfen
auf den heissen Stein. Ein neues CO,-Gesetz ist notwendig,
wenn wir unsere gesetzten Klimaziele erreichen wollen. Dabei
miissen wir aber zwingend aus den Erfahrungen der Vergan-
genheit lernen und nicht kopflos in eine aussichtslose Rich-
tung rennen. Ein Deckel fiir die Mehrkosten auf Treibstoffe,
unter den im Juni 2021 vom Volk verworfenen zwo6lf Rappen,
sowie Forderungsbeitrdge von mehr als dreissig Millionen
Schweizer Franken pro Jahr fiir die Ladeinfrastruktur sind
notwendig, um die 6kologische Transition der Mobilitét voran-
zutreiben. Das Parlament hat es in der Hand, die Vorlage so
zu korrigieren, dass sie vor dem Volk Bestand hat. o

Standpunkt
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Emmallge Aktlonsprelse Kahmen I|m|t|ert|

TRAUMHAFTES MITTELMEER

METROPOLEN UND ANTIKE STADTE

Erleben Sie eine einmalige Reise im Westlichen Mittelmeer mit einem topmodernem Schiff. Erkunden Sie mit der MSC World Eu-
ropa die schénsten Orte im Mittelmeer. Entdecken Sie die wunderschdne Altstadt in Valletta auf Malta bei einem Stadtbummel,
besuchen Sie die kulturellen Schatze von Barcelona oder flanieren Sie durch den Hafen von Marseille.

IHR TOLLES REISEPROGRAMM:

1. Tag, Schweiz — Genua (ltalien)

Am friihen Morgen Abfahrt von Ihrem
gewahlten Einsteigeort nach Genua. Ein-
schiffung. Abends sticht die MSC World
Europa in See.

2. Tag, Neapel (ltalien)

Die lebhafte italienische Stadt Neapel,
in deren Hintergrund der Vesuv aufragt,
ist eine wahre Schonheit. Auf der Miglio
Sacro (heiligen Meile) konnen Sie bei ei-
nem Zuccherato (siisser Espresso) die
Menschen in den Cafés und Geschaften
des Sanita-Viertels beobachten.

3. Tag, Messina (Sizilien, Italien)
Messina war einst eine berihmte Han-
delsstadt an der Meerenge und wurde von
den Griechen gegriindet. Besuchen sie das
Regionale Museum, den Normannischen
Dom und den Glockenturm Campanile.

@.MSC naa\\m

RUISES

e-haoi

cruise clever.

4. Tag, Valletta (Malta)

Die Hauptstadt Maltas ist Weltkulturerbe
der UNESCO, sie ladt zum Besuch der
feierlichen Erzbischofskirche San Giovan-
ni und des Grossmeisterhospitals des Jo-
hanniterordens aus dem 16. Jh. ein. Eine
Runde Shopping in der Republic Street
steht an.

5. Tag, Seetag

6. Tag, Barcelona (Spanien)

Entdecken Sie heute Barcelona - die Stadt
der bekannten Maler, die hier gewohnt
haben, wie Picasso und Mir6. Nehmen Sie
sich Zeit fiir die Kirche Sagrada Familia
welche von Gaudi entworfen wurde und
schlendern Sie durch die bekannte Fuss-
gangerzone Las Ramblas.

1. Tag, Marseille (Frankreich)

Marseille wurde im 6. Jahrhundert vor
Christus durch die griechischen Kolonis-
ten gegriindet. Heute zeigt sich Marseille

MSC World Europa

Brandneues, modernes Kreuzfahrtschiff +
Umweltfreundlich mit fliissigem Erdgas
betrieben + Baujahr 2022 + 2'626 Ka-
binen + 12 Restaurants + Mehrere Bars
& Lounges + Vielfaltiges Angebot an
Sport- und Unterhaltungsmaoglichkeiten
+ Theater mit Shows + Innenpromenade +
6 Pools + Zen-Zone nur fiir Erwachsene +
Aurea Spa + Yacht Club + Stilvolles Ambi-
ente ohne Garderobenzwang

Ihre Reisenummer 74847

Veranstalter:
MSC Cruises S.A., Genf, Schweiz

als eine weltoffene und gastfreundliche
Touristenstadt. Erkunden Sie die vielen
Einkaufs-, Unterhaltungs- und Erho-
lungsmoglichkeiten oder besuchen Sie die
zahlreichen Museen der Stadt.

8. Tag, Genua (Italien) — Schweiz

Nach dem  Friihstiick Ausschiffung
und Riickfahrt mit dem Extrabus in die
Schweiz.

Barcelona

Neapel

Messina
(Sizilien)

Valletta (Malta)

Sofort buchen per Telefon oder im Internet!
Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr:

09.00 - 12.00 bis 13:30 - 17:00 Uhr

8 Reisetage
inklusive Vollpension an Bord ab CHF

1103.-

Innenkabine, bei 2 Personen/pro Person

LEISTUNGEN -
so viel ist inbegriffen!

+ Kreuzfahrt gemass Programm an Bord der
MSC World Europa

— + 7 Ubernachtungen in der gewiinschten

Kabinenkategorie
+ Vollpension an Bord

=1 + Freie Teilnahme an Bordaktivitaten

+ Hotelservicegebiihr im Wert von CHF 84.-
+ Alle Hafentaxen

+ Betreuung durch die Deutsch sprechende
Reiseleitung der Schiffsgesellschaft

+ Fahrt im Extrabus nach Genua und zuriick

lhre Reisedaten

Mai 2023 21
Juni 2023 18
Juli 2023 2 9
August 2023 27
September 2023 10%* 24
Oktober 2023 55

Einmalige Aktionspreise

alle Preise pro Person in CHF — Limitierte Verfiigbarkeit —
Preisanderungen vorbehalten.

MSC World Europa — 8 Tage ab Genua

Kategorie* bei 2 Personen

Innen 1103.-|1'223.-| 1'273.- | 1373.- | 1'473.- | 1'483.-
Aussen | 1'413.-|1°383.-|1'383.-| 1'483-|1633.- | 1'693.-
Balkon 1'473.- | 1'433.-| 1'443 - | 1643.- | 1'683.- | 1653.-
Suite 2'163.-|2'183.-| 2'333.- | 2'283-|2'383.- | 2'343.
Yacht Club | 3463.-| 3483.- | 3'633.- | 3683.- | 3683.- | 3683.-

Preisbeispiele Deluxe | bine IR1, Deluxe A b
ORI, Deluxe Balkonkabine PR1, Premium Suite SL1 und Yacht
Club Deluxe Suite YC1

**Zuschlag CHF 50 bei der A

ine und der B

i 'Marseille'

Wahlen Sie lhren Einstiegsort

St. Gallen, Wil, Winterthur, Ziirich, Luzern, Erstfeld,
Bellinzona

Einfaches Reisen

Fiir diese Reise bendtigen Schweizer Biirger einen giiltigen
Reisepass (ldentiatskarte nach Riicksprache).

Nicht inbegriffen

 Fakultative Landausfliige

» Auftragspauschale

« Annullations- und Reiseabbruch-Versicherung

071 886 69 98
www.e-hoi.ch
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Von der Normandie nach Stidengland

BilAerbuchuowente auf beiden Secten Aes Aruelkanals!

Kanalinsel Jersey &
Isle of Wight

Winchester
Portsmouth Dover
Jurassic Coast > . )
Isle of Wight s I
Armelkanal
Cherbog Etretat_gFécamp

Insel Jersey *
i Honfleur

-Mont St. Michel

Paris

Entdecken Sie mit uns zur schénsten Jahreszeit die Hohepunkte auf beiden Seiten des Armelkanals. Im Norden Frankreichs verzaubern uns

Corfe|Castle?

r

weltbekannte Kreidefelsen, malerische Fischerorte und der grossartige Mont-Saint-Michel. Die Kanalinsel Jersey tiberrascht uns mit liebli-

chen Gartenlandschaften, vertraumten Buchten und hiibschen Ortchen. Im Siiden Englands wihnen wir uns an der Jurassic Coast in einer

lebensgrossen Postkarte und auf der Isle of Wight in einem Rosamunde Pilcher Film. Eine Reise zum Verlieben, die passend in Paris endet.

lhr tolles Reiseprogramm:

1. Tag, Dienstag 6. Juni 2023 - Anreise nach
Rouen

Fahrt im komfortablen Extrabus nach Rouen. Wir
beziehen unser Hotel im Zentrum der Stadt und
geniessen das Nachtessen in einem benachbar-
ten Restaurant.

2. Tag, Mittwoch 7. Juni 2023 - Ausflug Etretat
& Fécamp

Nach dem Friihstiick fahren wir an die Alabaster-
kuste. Wir besuchen die alte Fischerstadt Fécamp
mit der Abteikirche Ste-Trinité, eine der grossten
Sakralbauten Frankreichs. Danach geht's weiter
entlang der Kreidefelsen nach Etretat. Die welt-
bekannten Klippen bieten ein unvergleichliches
Naturschauspiel der Superlative.

3. Tag, Donnerstag 8. Juni 2023 - Honfleur,
Bayeux & Saint Malo

Am Vormittag empfangt uns das mondéane Hafen-
stadtchen Honfleur an der Cote Fleurie. In Bayeux
erleben wir spéter das historische Zentrum der
Stadt und den weltbertihmten Wandteppich, der
die normannische Eroberung Englands darstellt.
Aber auch die bretonische Korsarenstadt Saint
Malo wird Sie begeistern. Nach diesem ereignis-
reichen Tag beziehen wir unser Hotel fiir die kom-
menden zwei Nachte im Zentrum von Saint Malo.

Limitierte Pldtze! Sofort buchen & profitieren!

4.Tag, Freitag 9. Juni 2023 - Ausflug Insel Jersey
Von Saint-Malo aus fahren wir heute Morgen
mit der Fahre nach Jersey. Wahrend einer beein-
druckenden Inselrundfahrt zeigen wir lhnen die
Sehenswiirdigkeiten und die faszinierende Natur
Jerseys ine liebenswerte Mischung aus England
und Frankreich. Mit vielen schonen Natureindri-
cken fahren wir am Abend mit der Fahre wieder
zuriick nach Frankreich.

5. Tag, Samstag 10. Juni 2023 - Mont-Saint-
Michel - Cherbourg - Southampton

Uber Cancale geht es heute weiter zum Mont-
Saint-Michel. Der magische Glaubensberg des
Abendlands ist seit vielen Jahrhunderten eine der
grossen Statten der Christenheit. Anschliessend
fahren wir weiter zum Hafen von Cherbourg, von
wo aus wir mit der Féhre nach Portsmouth tiber-
setzen. Vom Hafen geht es mit dem Bus zu unse-
rem Hotel in Winchester.

6.Tag, Sonntag 11. Juni 2023 - Isle of Wight
Heute erwartet uns wieder Inselromantik pur! Von
Portsmouth setzen wir mit der Fahre auf die Isle
of Wight tiber, die wie ein Diamant vor der Std-
kiiste Englands liegt. Wir sehen die zauberhafte
Sommerresidenz von Konigin Victoria, maleri-
sche Dorfer und geniessen an der Westkiste den
traumhaften Ausblick auf die ,Needles”, die aus
dem Meer ragenden Kalkklippen.

7.Tag, Montag 12. Juni 2023 - Jurassic Coast
Freuen Sie sich auf einen wunderbaren Tag und
unseren Ausflug an die Jurassic Coast. Der Kiis-
tenabschnitt von Dorset nach Devon ist seit 2001
Teil des UNESCO-Weltnaturerbes. Wir besichtigen
Corfe Castle und fahren an die Stidkiiste zum
Durdle Door. Das 60 Meter hohe Felsentor vor
einem zauberhaften Strand ist weltbekannt und
eine der meistfotografierten Sehenswiirdigkeiten
Englands.

8.Tag, Dienstag 13. Juni 2023 - Brighton
Durch den Sitiden geht es heute in das beliebte
englische Seebad Brighton. Wir besuchen Roy-
al Pavilion, das Wahrzeichen der Stadt. Danach
bleibt Zeit zur freien Verfligung. Am spéten Nach-
mittag Weiterfahrt nach Dover und Ubernach-
tung.

9. Tag, Mittwoch 14. Juni 2023 - Ein Abend in
Paris

Von Dover aus bringt uns die Fahre zurtick nach
Frankreich, von wo es auf direktem Weg nach Pa-
ris geht, wo wir Reise mit Flanieren und einem
feinen Nachtessen in einer typischen Pariser
Brasserie ausklingen lassen.

10.Tag, Donnerstag 15. Juni 2023 - Heimreise
Nach dem Friihstiick treten wir mit vielen scho-
nen Eindriicken im Gepéck die Heimreise an.

Tel. 0848 00 77 88 www.car-tours.ch

10 Reisetage
inkl. Halbpension ab nur

REISEHIT
252

Leistungen - Alles schon dabei!

Fahrt mit dem komfortablen Extrabus
Fahriiberfahrt Cherbourg-Portsmouth
Fahriiberfahrt Dover-Calais

2 Ubernachtungen im Hotel Mercure
Centre Cathedrale ****, Rouen

2 Ubernachtungen im Hotel Hotel
France et Chateaubriand ***, Saint Malo

3 Ubernachtungenim
Hotel Holiday Inn **** Winchester

1 Ubernachtung im Hotel
Holiday Inn ****, Dover

1 Ubernachtung im 4-Sterne Hotel in
Paris

9 x Friihstiick in den Hotels
8 x Nachtessen in den Hotels

1x Nachtessen in einer typischen
Brasserie in Paris

Sémtliche Ausfliige & Besichtigungen
gemass Programm

Eintrittsgelder: Tapisserie de Bayeux
inkl. Audioguide, Abtei Mont-Saint-
Michel inkl. Audioguide, Osborne
House & Garden, Corfe Castle, Royal
Pavilion inkl. Audioguide

Ausflug Insel Jersey inkl. Fahr-
tiberfahrten und Inselrundfahrt
Ausflug Isle of Wight inkl.
Fahriiberfahrten und Inselrundfahrt
Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer

in gehobenen
Mittelklassehotels Fr. 2399.-

Nicht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 759.-
Buchungsgebiihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wéhlen lhren Bus-Einsteigeort:

Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pféffikon SZ,
Sargans, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zurich

{'msmmum

Noch mehr sparen -
reka

bis 100% REKA-Checks!



atz da fiir die
eue Generation

Beim Jahrgang 2023 treffen klassische Technologien
auf eine immer ausgereiftere Digitalisierung.
Die Neuheiten werden noch von Studien getoppt,
die schier unglaubliche Moglichkeiten in Aussicht stellen.

4

Text Marc-Olivier Herren

igitale) Kontaktpul té
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Dank ejner
eschﬁmg aufider
Karosserie kan
Aut{welfal{tL

Ein Mosaik aus
240 E-Ink-Kacheln
ermdglicht unend-
lich viele Muster
BMW i auf der Karosserie.

Vision Dee Diese Studie, in der sich
die analoge und digitale Welt vereinen,
nimmt die Zukunft der Marke vor-

weg. Bis 2025 wird die Neue Klasse
das Head-up-Display Ubernehmen,
das die ganze Frontscheibe ausfullt.



Toyota

Prius Diese flinfte Schop-
fung wird nur als Plug-in-
Hybrid angeboten. Sie
wird von einem Zweiliter-
Benzinmotor angetrieben,
der an einen Elektro-
motor gekoppelt ist. Die
Gesamtleistung betragt

beachtliche 223 PS.

Europdisches Auto
des Jahres 2023

Es ist der erste Jeep,
der diesen begehrten

Jeep

Avenger Der 4,08 Meter lange
Stadt-SUV ist der erste Elektro-Jeep
und basiert auf der Spezialplattform

von Stellantis. Der 4x2 hat 156 PS
und 400 Kilometer (WLTP) Reich-
weite. Eine 4x4-Version ist geplant.

Fotos zvg
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Opel
Astra Sports Tourer
Die Kombiversion kommt
im Laufe des Sommers
auf den Markt. Im Ubri-
gen wird die Plug-in-
Version mit dem 225 PS
starken Motor von Stel-
lantis wieder die Bezeich-
nung GSe tragen.

[

Volvo

EX90 Der SUV leitet die
E-Ara der schwedischen
Marke ein. Die 111-Kilo-
wattstunden-Batterie soll
rund 600 Kilometer (WLTP)
ermoglichen. Hitver-
dachtig: der 517-PS-Motor
mit einem Drehmoment
von 910 Newtonmetern.

i t‘rl.llinwg-ﬁ-gl

Das Lenkrad verschwindet
zugunsten eines Moduls,
das an seinen vier Seiten
Kammern mit vielfaltigen

Funktionen birgt.

Phh"? illl|'|i”‘rh \ \
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. Das Fastback-Coupé
wird wie ublich durch
eine Cabrioletvariante

- erganzt. ,

MX-30 R-EV Dieser SUV lasst den
Wankelmotor aufleben, indem er
einen Generator futtert, der seiner-
seits ein 170 PS starkes Ladegerat
speist. Er ist an eine Plug-in-Batterie
mit 17,8 Kilowattstunden gekuppelt.

Ford

Mustang Die siebte
Generation des berihm-
ten Pony-Cars, die dem
V8-Saugmotor und dem

Sechsgang-Schalt-
getriebe treu bleibt. Da-

neben gibt's auch eine
Zehngangautomatik, die
fur Herbst geplant ist.

Mazda

VA

ID.3 Der Elektrokompakt-
wagen erhalt ein Face-
lifting, sowohl bezlglich
Karosserie als auch
der Materialien im Innen-
raum. Die Erneuerung
soll dem Pionier
der ID-Serie neuen
Schwung verleihen.

Peugeot

Inception Concept Das Design wie
auch die Innenausstattung dieser
Studie geben einen Ausblick auf die _ =
Produkte, die ab 2025 auf den Markt - |
kommen, insbesondere die scharf-
kantige Frontpartie mit dem Kuhler-
grill und der Lichtsignatur.

Mirz 2023
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ALFA ROMEO TONALE 1.5 HYBRID ‘PECIALE.

uf den Spuren
von einst

Text Marc-Olivier Herren Technik Andrea Scuderi Fotos Emanuel Freudiger
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glorreiche Vergangenheit von Alfa R
Aufgabe, die er beziiglich Stil und 1
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gelingt die Anlennung an die Historie weniger
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Das verfeinerte
Styling des
Tonale macht ihn
zu einem sehr
attraktiven kom-
pakten SUV.

Alfa-Ambiente Die Digi-
talisierung schreitet
voran, mit Anlehnungen
an die Vergangenheit
der Marke.

Es ist nicht einfach, sich im Uberangebot
der kompakten SUV aus der Masse hervor-
zuheben. Dem Alfa Romeo Tonale gelingt
das mit einem Design, das sowohl rassig als
auch raffiniert ist. Keine Spur von vorste-
henden Ziigen oder von einem aggressiven
Bug: Seine einfachen Linien sprechen fiir
sich selbst, unterstiitzt von einer sehr trendi-
gen Lichtsignatur. Man bewegt sich hier in
einer Alfa-Welt, die nostalgisches Erbe und
Zeitgeist vereint. Gleiches gilt im Innenraum,
wo das digitale Cockpit klassische Instru-
mente und Anzeigen aufweist, die abhangig
von den Fahrprofilen variieren. Der Tonale
provoziert die Premium-Konkurrenz auch
durch die Kombination von gepflegten Mate-
rialien und durch grossziigige Polsterung.
Das Ganze verstromt den Geist des ehe-
maligen Maildnder Aushéngeschilds. Aber
die Motorisierung geht mit der Zeit und zur
Mildhybridisierung iiber, indem sie einen
20-PS-Elektromotor mit einem 160-PS-Vier-
zylinder koppelt. Fahig, sich zu sputen und
kurze Strecken im Elektromodus zuriick-
zulegen, geht der Tonale schnell zum Ver-
brenner iiber. Die elektrischen Phasen
sind jedoch im Stopp-and-go-Verkehr und
beim Manovrieren schitzenswert. Und das
System bemiiht sich, das hybride Fahren
zu maximieren. Es ist gut konzipiert, trotz
einiger Rattergerdusche, die beim Wieder-
einschalten des Benzinmotors manchmal
auftreten. Dieses Aggregat dreht progressiv
hoch und beschleunigt kréftig, arbeitet da-
bei aber sanft und zivilisiert. Und der Dyna-
mic-Modus, der das Ganze verschérfen soll,
tut kaum mehr, als eine Tendenz zum Briil->

Apropos
Hybrid-SUV

Ara der Hybridisierung

Wie bei Stellantis Ublich, tber-
nimmt der Tonale das Hybrid-
system, das bei Jeep bereits im
Einsatz ist. Der Benzinmotor mit
160 PS wird von einem Turbo
mit variabler Geometrie aufge-
laden. Ein Startergenerator
férdert die Ubergange mit dem
20-PS-Elektromotor. Die Tonale-
Modellreihe wird noch um einen
Plug-in-Hybriden mit Allradan-
trieb und 280 PS erganzt.

Fahrwerk und Modi

Zusatzlich zu einem elektrischen
Sperrdifferenzial an der Vorder-
achse ist der Tonale Edizione
Speciale mit einem aktiven Fahr-
werk ausgerustet. Der Modus
Komfort arbeitet bei normalem
Gebrauch. In der Abstimmung
Dynamic werden Karosserie-
bewegungen vermindert. Erwah-
nenswert ist, dass sich das Anti-
schleudersystem bei Nasse als
sehr interventionistisch erwies.

-

Elektronisches Zertifikat

Alfa Romeo bringt als Neuheit
beim Tonale ein elektronisches
Zertifikat NFT (Non Fungible
Token). Es handelt sich um ein
vertrauliches, elektronisches
Register, das nicht veranderbar
ist und auf dem Daten des Fahr-
zeugs fUr immer gespeichert
sind. Diese Zertifizierung liefert
insbesondere beim Kauf einer
Occasion wertvolle Angaben.

Der beste Schutz fur lhr
Fahrzeug zum besten Preis
tcs.ch/autoversicherung
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TECHNISCHE
DATEN

L4

7 TN
[ ==]

160 cm

Radstand 264 cm

Ldnge 453 cm Breite 184 cm

Kofferraum: 500-1550 |
Reifen: 235/40 R20, min. 215/60 R17

TESTFAHRZEUG

Alfa Romeo Tonale 1.5 Hybrid
160 PS, Edizione Speciale:

5 Turen, 5 Platze, 48 900 Fr.
(Testfahrzeug: 56 100 Fr.)
Varianten: 1.6 Diesel, 130 PS
(41900 Fr.), bis 1.3 Plug-in-
Hybrid Q4, 280 PS (64 900 Fr.)
Optionen: Metallic-Farbe
(1200 Fr.), Plus-Paket mit Assis-
tenzen/Sitzheizung (3000 Fr.),
Plus-/Leder-Paket (5000 Fr.),
Plus-/Leder-/Premium-Audio-
Paket (6000 Fr.)

Garantien: 5 Jahre /200000 km
ab Werk; 5 Jahre Mobilitat;

8 Jahre Rostschutz

Importeur: Astara Ital
Switzerland, 8952 Schlieren,
alfaromeo.ch

TECHNISCHE
SPEZIFIKATIONEN

Motor: 4 Zylinder, Miller-Zyklus,
1,5-l-Turbobenziner, 160 PS,

240 Nm bei 1700 U/min + syn-
chron, 48V, 20 PS; 7-Gang-TCT,
Frontantrieb

Gewicht: 1811 kg (Testfahrzeug);
Gesamtgewicht: 2135 kg;
Anhangelast: 1500 kg

Ok 0]
Far s
155424

Video zum Test
tcs.ch/videoportal
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TCS-EXKLUSIV

KAROSSERIE

FAHRDYNAMIK

Dieser grosse Kompakt-SUV bietet

ein Platzangebot in der Norm des Seg-
ments und gentgend Platz fur die hin-
teren Passagiere. Der leicht zugangliche
Kofferraum weist trotz der schragen
Heckklappe eine gute Kapazitat auf.

INNENRAUM

Das Armaturenbrett mit doppelter Hutze
und das digitale Cockpit nach alter Art
verstromen den Alfa-Geist. Das Ganze
wird durch einen grossen, reaktions-
schnellen Touchscreen komplettiert, der
aber von kleinen Icons flankiert wird. Die
Verarbeitung liegt nahe beim Premium.

KOMFORT

Die gut konfigurierten Sportsitze, auch
auf der Sitzbank, und das aktive Fahrwerk
schaffen einen ehrlichen Komfort, der
jedoch durch die optionalen Zwanzig-
Zoll-Reifen etwas abgestraft wird.

PREIS / LEISTUNG

Die Preise entsprechen der Premium-
Konkurrenz. Ab dem zweiten Niveau ist
der Tonale gut ausgestattet (Navigation,
Assistenten, 360°-Kamera). Die Ausstat-
tung variiert dann abhangig von der Ori-
entierung der Versionen Ti und Veloce.
Bemerkenswerte Werksgarantie von
funf Jahren bzw. 200 000 Kilometern.

FAHREIGENSCHAFTEN

Das Fahrwerk erweist sich als ausgewo-
gen und quasi unempfindlich gegen Wan-
ken. Es geizt jedoch mit Eindrlcken bei
dynamischer Fahrweise. Ausserdem sorgt
die Lenkung fur eine prazise Fuhrung,
erweist sich aber als leichtgangig. Effizi-
ent, aber nur durchschnittlich spassig.

MOTOR/ANTRIEB

Der 1,5-Liter-Turbomotor mit 160 PS, der
von einem 20-PS-Synchronmotor unter-
stutzt wird, sorgt fur gute Beschleuni-
gung. Das 48-Volt-Mildhybridsystem ist
beim Fahren in der Stadt schatzenswert.
Leichtes Rattern tritt manchmal beim
Wiedereinschalten des 1,5-Liter auf. Bei
dynamischer Fahrweise fehlt es etwas

an Charakter.

VERBRAUCH

Der TCS-RDE-Strassenzyklus brachte
einen Durchschnitt von 6,1 Litern auf
100 Kilometern. Auf langen Strecken ist
eher mit 7,5 Litern zu rechnen.

SICHERHEIT

Ab dem zweiten Ausstattungsniveau ver-
fugt der Tonale beinahe uber die Gesamt-
heit der Assistenten (ACC-Regler, Spur-
fuhrung, Ruckfahrwarner). Die Bremsen
profitieren von den monumentalen
Brembo-Bremszangen.

Beschleunigung (0-100 km/h): 8,85
Elastizitdt

60-100 km/h (Fahrstufe D): 45s
80-100 km/h (Fahrstufe D): 24s
Wendekreis: 11,7 m
Bremsweg (100—-0 km/h): 356m
Innenlarm

60 km/h: 58 dB (A)
120 km/h: 66 dB (A)
SERVICEKOSTEN

Gratisservice 5 Jahre /100 000 km.
Anschliessend:

km / Monate Std. Kosten (Fr.)*
15000/12 1,1 275.—
30000/ 24 (@) 2.4 611.—

Gesamtkosten Wartung 180000 km:
15000 km/Jahr 21,0 5323.—

*Inklusive Material, exklusive Flussigkeiten.

BETRIEBSKOSTEN
km/Jahr Rp./km Fr./Monat

feste variable
15000 82 636.— 399.—
30000 57 636.— 780.—
Stundenansatz fiir TCS-Berechnung:
145 Fr. (BFS)
TCS AUTOVERSICHERUNG
Jahrespramie (Fr.): 997.—

Offertenbeispiel fur 36-jahriges TCS-Mitglied,
wohnhaft in Bern, Haftpflicht inklusive Vollkasko,
Jahreskilometerleistung von 10000 Kilometern,
Tiefgarage, Jahrespramie exklusive Abgaben.

NORMVERBRAUCH

AUF DEM PRUFSTAND

Werk (WLTP): 6,51/100 km
CO,-Emissionen: 148 g/km

CO,, Schweizer Durchschn.: 129 g/km

Energieetikette (A-G): D
TESTVERBRAUCH

TCS-RDE-Strecke: 6,11/100 km
Reichweite (TCS-RDE): 901 km
Tankinhalt: 551

touring



Das Platzangebot hinten
entspricht der Norm. Die
Bank verflugt Uber gute
Ergonomie.

Der entfernbare
Boden erlaubt es,
die gute Kapazitat
des Kofferraums
zu variierten.

Das subtil gezeichnete Heck verfligt Uber ein Lichterband in Wellenform.

len hinzuzufiigen. Der Tonale liegt dank der
Unterstiitzung durch das geregelte Fahrwerk
dieser Version Edizione Speciale gut auf der
Strasse. Er ignoriert das Wanken und zeigt
sich wegen der sehr direkt gefiihrten Len-
kung prazise.

Trotz allem hétte man bei einem als Alfa
gelabelten Kompakt-SUV ein bissigeres
Fahrverhalten erwartet. Die Moral von der
Geschichte: Dieser Tonale mit ausgearbeite-
ten stilistischen Details eignet sich vor allem
fiir ruhiges Fahren. Seine Passagiere werden
sein originelles Ambiente und sein gutes
Platzangebot geniessen. Ebenso wie die ein-
ladende hintere Sitzbank und den geniigend
volumindsen Kofferraum. Ausserdem ist
seine moderne technische Ausriistung gross-
ziigiger als bei einigen Premium-Fahrzeu-
gen. Was die hartgesottenen Alfisti betrifft,
werden sie sich mit den monumentalen
Brembo-Bremszangen in Scharlachrot tros-
ten oder auch mit dem Dreispeichenlenkrad,
das alleine schon fiir Emotionen sorgt. o

Marz 2023

Die Konkurrenz

Lexus UX 250h

Dieser kompakte SUV Ubernimmt die
Hybridtechnik der Toyota-Gruppe,
das heisst einen Zweilitermotor und
einen Elektromotor mit einer Ge-
samtleistung von 184 PS. Ausser dem
Einstiegsmodell verfligen alle Versio-
nen Uber Allradantrieb. Die Palette
wird durch das vollelektrische Modell
UX 300e (ab 49900 Fr.) erganzt.

Kategorie Kompakt-SUV
Linge/Breite/Hohe 4,50/1,84/1,54m
Kofferraum 375-9851

Motor 4 Zylinder, 2|,

152 PS+109 PS
elektrisch; 184 PS

Getriebe stufenlose Auto-
matik

Antrieb 4x2/Allrad

0-100 km/h ab85s

Verbrauch (WLTP)  ab 5,31/100 km

Preis 43900-63400 Fr.

c Superbes rassiges, raffiniertes Styling

Gute Fahrleistungen

Ausgewogenes, prizises Fahrverhalten
Betrachtliches Platzangebot
Reichhaltige Ausstattung (ab 2. Niveau)
Gepflegtes Ambiente innen
Werksgarantie (5 Jahre /200 000 km)

Mercedes-Benz GLA

Der kompakte GLA wird in vielen
Varianten angeboten, die vom
Basisbenzinmodell Uber den Diesel
und den Plug-in-Hybriden 250 e
(57300 Fr.) reichen. Die Modellreine
wird vom 45 S 4Matic mit 421 PS ge-
krént. Hinzu kommt das elektrische
Modell EQA, das die Plattform mit
den thermischen GLA teilt.

Q Antriebsaggregat

Manchmal zégerliche Uberginge
Lenkung mit wenig Riickmeldung
Wenig Fahrwerkseindriicke
Grosser Wendekreis
Abrollgerédusch (20-Zoll-Bereifung)
Head-up-Display nicht lieferbar

Kategorie Stadt-Crossover
Linge/Breite/Héhe 4,41/1,83/1,61m
Kofferraum 435-1060 |
Motor 4 Zylinder, Benzi-
ner/Diesel, 116—
421 PS; Plug-in:
218 PS
Getriebe 7-/8-Gang-DCT
Antrieb 4x2/ Allrad
0-100 km/h ab4,3s
Verbrauch (WLTP) ab 5,8 1/100 km
Preis 44800-87500 Fr.

tcs.ch/autosuche
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Private Selection Hotels & Touring Club empfehlen lhnen zwei exklusive Angebote:

EXKLUSIVANGEBOT

« 3 Ubernachtungen

® ERMITAGE Kulinarik

* Wellnesspaket

¢ Willkommensgetrank an der Bar

¢ 1x Alpienne Harmonie Massage (50 Min.)

Eweilage Wellness- ¢ Spa-titel,
(ydliad] -Selniried]

WELLNESS INMITTEN DER SCHWEIZER ALPEN
Entspannung, Bewegung und Abwechslung — das alles bietet das ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel

PREISE UND GULTIGKEIT

Alle Preise pro Person fur 3 Nachte

in Gstaad-Schonried. Auf Sie wartet eine vielseitige Wellness-Oase auf 3700 m2 mit heilkraftigem
Wasser im Frei- und Hallen-SOLBAD (35°C), beheiztem Aussen-Sportpool (31°C) und eine Saunawelt
mit zehn verschiedenen Saunen und Dampfbadern. Zahlreiche Anwendungen und Massagen sowie

ein Beauty-Bereich runden das Wellness-Angebot ab. In acht gemdtlichen Restaurant-Stuben, jede

Winterende:

05.03.-19.03.23  Touring Preis  anstelle von
DZ «Rellerli» CHF 835.- CHF 900.-
DZ «Ried» CHF 1°030.- CHF 1'095.-
JS «Gstaad» CHF 1°135.- CHF 1'200.-
EZ «Hugeli» CHF 865.- CHF 930.-
Frithling & Herbst:

19.03.- 07.07.23 , .

&03.09-22.12.23 Touring Preis  anstelle von
DZ «Rellerli» CHF 715.- CHF 780.--
DZ «Ried» CHF 835.- CHF 900.--
JS «Gstaad» CHF 940.- CHF 1°005.-
EZ «Hugeli» CHF 760.- CHF 825-

mit ihrem eigenen Charme, erleben Sie dank dem sympathischen Service-Team und der Kiichencrew
unvergessliche kulinarische Genuss-Momente. In Ihrem Ferienparadies angelangt, eréffnet sich vor
lhren Augen das bezaubernde Alpenpanorama. Direkt vor Ihrer HaustUre finden Sie samtliche
Maéglichkeiten fur Ihren aktiven Ferientag: Wanderwege, Bikerouten, Ski Alpin und Langlauf.

Fiir Informationen und Buchungen Private Selection Hotels & Tours 041 368 10 05 (Mo-Sa) info@privateselection.ch
Online-Buchung: www.privateselection.ch/touring

a e FO A

Hitel Cadler Clarney

AUF DER SCHOKOLADENSEITE DES LEBENS

Charmey ist ein typisches Schweizer Bergdorf am Fuss des Jaunpasses bei Greyerz auf rund 900 m
Hohe bestimmt Gber dem Nebelmeer gelegen. Das Thermalbad «Bains de la Gruyére» mit 250 m2
Innen- und 400 m2 Aussenbereich (34°C) und grosser Saunalandschaft ist Gber einen Gang direkt vom
Hotel erreichbar und ist im Erlebnis inbegriffen. Entdecken Sie eine idyllische Umgebung und lebendige
Traditionen in der Heimat des Greyerzer Kases und der Cailler Schokolade. Dass auch ein Besuch im
nahegelegenen «Maison Cailler» empfehlenswert ist, liegt auf der Hand: Hier erwartet Sie ein susses
Abenteuer rund um die Geschichte der Schokolade beim Museumsrundgang von ca. 1h mit
anschliessender Degustation.

EXKLUSIVANGEBOT

e 2 Ubernachtungen im komfortablen Zimmer lhrer
Wahl

e Reichhaltiges Greyerzer Fruhstlcksbuffet

e Am Anreise-Abend ein 3-Gang-Abendessen
im Restaurant «Le Bistro»

e Eintritt zum Thermalbad «Bains de la Gruyére»
taglich

o Eine Gutschrift Gber CHF 50.— pro Person fiir
Konsumationen im Restaurant oder an der Bar

e Ein kuscheliger Bademantel, Badeschuhe und ein
Handtuch fir den Pool fur die Dauer des
Aufenthaltes

o Aussenparkplatz

PREISE UND GULTIGKEIT
Alle Preise pro Person flr 2 Nachte

Im Doppelzimmer Nord

CHF 299.- pro Person (statt CHF 404.-)

Im Doppelzimmer Siid mit Balkon
CHF 339.- pro Person (statt CHF 444.-)

Im Zimmer zur Einzelbelegung

CHF 344 .-

Buchbar zwischen Sonntag und Samstag.
Gliltig ab sofort bis 23. Dezember 2023

Fir Tierfreunde gut zu wissen:
Ihre vierbeinigen Lieblinge sind herzlich willkommen und
wohnen kostenlos im Zimmer ihres Frauchens/Herrchens.



Fotos Emanuel Freudiger

BMW X1 XDRIVE23I

Musterschuler
wird vielfaltiger

Auf den ersten Blick scheint diese dritte
Auflage des BMW X1, dem Konzept
eines kompakten SUV mit viel Platz treu
zu bleiben, abgesehen vom aufgeblase-
nen Grill. Allerdings bietet dieses Modell
nun verschiedene Antriebe, etwa die
elektrische Variante iX1. Klassischer
présentiert sich die Version xDrive23i.
Die Mildhybridisierung integriert

den 19-PS-Elektromotor im Doppel-
kupplungsgetriebe. Kenner der Marke
werden feststellen, dass der berithmte
BMW-Drehsteller zugunsten eines
Touchscreens verschwunden ist. Letzte-
rer bildet mit dem Instrumentenmodul
eine gebogene Anzeige. Der stilistische
Effekt ist gelungen, die Intuitivitat

des Systems, das fast alle Direkttasten
verbannt, etwas weniger.

Es ist immer noch so, dass dieser
SUV mittlerer Grosse eine Referenz be-
ziiglich Platzangebot ist. Die hinteren
Insassen geniessen eine grosse Beinfrei-
heit. Die ausserdem tiiber die 1angs ver-
schiebbare und mit verstellbaren Rii-
ckenlehnen ausgeriistete Bank variabel
ist. Leider als Option wie die meisten
Annehmlichkeiten. Vorne schétzt man
die Anwesenheit von wertigen Materia-

Mairz 2023

Robuste Erscheinung Der X1 verflugt tber
aus den Kotflugeln vorstehende Riicklichter.

Lange: 4,50 m | Kofferraum: 500-
15451

DATENBLATT

Motor: 2-|-Turbobenziner, 204 PS +
19 PS Mildhybrid (48 V), 218 PS ku-
muliert, 360 Nm; 0-100 km/h: 7,1's;
Antrieb: 7-Gang-Steptronic, 4x4;
Testverbrauch: 7,3 /100 km; Reich-
weite: 616 km

Preis: 55900 Fr. (Basismodell X1
sDrivel8i: ab 45900 Fr.)

e Prazises und effizientes Fahrwerk

Q Zu viele Optionen

Bescheidener Verbrauch
Fahrleistungen/ Motor
Platzangebot hinten / Kofferraum
Nutzliche Fahrassistenten
Offroad-Kapazitaten

Eher hartes Fahrverhalten
Lenkung mit wenig Riickmeldung
Umstandliche Digitalisierung
Ergreifen der Turgriffe

Gebogene Anzeige Ein Touchscreen hat
die traditionellen Bedienelemente ersetzt.

Um dreizehn Zentimeter lasst sich
die Bank verschieben, die Riickenlehnen
sind verstellbar.

lien neben raffinierten Einlagen. Der
Kofferraum ist praktisch zu beladen.

Die relativ harte Federung ist der
Preis, den man fiir das prazise Fahrver-
halten bezahlen muss. Selbst bei rassiger
Fahrt zeigt sein Fahrwerk keinerlei
Karosseriebewegungen. Dank der ge-
nauen Lenkung und der fehllosen Trak-
tion des Allradantriebs erweist er sich
als sehr effizient. Das Ganze wird durch
die 218 PS Gesamtleistung dieser Moto-
risierung aufgewertet, die zwischen
Sanftheit und Kraft pendelt, auch wenn
das Ganze etwas mehr Charakter haben
diirfte. Aber andererseits profitiert der
X1 von sinnvollen Assistenten wie den
Alarm, der daran erinnert, dass man
sich einem Rotlicht ndhert. Und schliess-
lich sind die Bodenfreiheit von zwanzig
Zentimetern, die Bergabfahrhilfe und
auch die Anhéngelast von 2000 Kilo-
gramm echte Vorteile. 0 moh
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DATENBLATT

Linge: 4,23 m | Kofferraum: 422—
5361

Motoren: 1,0-1,6-1 (HEV + PHEV),
91-158 PS; 4x2; autom. 6-/7-Gang-
Klauengetriebe; 0-100 km/h: ab

8,5 s; Plug-in-Hybrid (PHEV):
10,5-kW-Batterie; elektrische Reich-
weite: 48 km

Preis: 24990-46790 Fr. (Die Preise
basieren auf dem Renault Captur und
beinhalten Serienausstattung plus
Werksgarantie/kostenlose Wartung

5 Jahre/100000 km.)

Auto(mobil

Anzeige

Fotos Emanuel Freudiger

lhr Auto in guten Handen

« Der Fachmann fir alle Marken — Persdnliche und unabhangige Beratung
- Alle Teile in Originalqualitdt — Uber 280 Garagen in der Schweiz
« Service und Reparatur flr alle Marken — Vorteilhafte Konditionen

www.garageplus.ch Garag



Im Sommer 2020 kiindigte Mitsubishi
an, sich aus Europa zuriickzuziehen
Doch im Rahmen der Renault-Nissan-
Mitsubishi-Allianz iiberlegten es sich die
Japaner anders. Die Folge: eine Neu-
orientierung. Das Stadtauto Space Star
und der Kompakt-SUV Eclipse Cross
werden im Friihling um den neuen ASX
erweitert. Es handelt sich um eine Art
Rebranding, denn dieser Stadt-SUV ist
ein Renault Captur, nur mit Mitsubishi-
Logos. Mit diesem Kniff wird die Marke
ihre Produktpalette rasch erweitern
konnen. Im Herbst kommt der neue Colt,
auch er ein Klon des Renault Clio. Im Ge-
gensatz zum Blitz-Rebranding des ASX
unterscheidet er sich starker von seinem
franzosischen Pendant. Mitsubishi ver-
spricht, die Identitédt der europaischen
Produkte im Rahmen eines Dreijahres-
plans zukzessive zu stiarken. Die Ver-
wandtschaft mit Renault bleibt aber eng.

Breite Palette an Motoren
Das Rebranding erlaubt es, den ASX in

einigen Motorausfiithrungen anzubieten.

Die drei Diamanten ersetzen
die grosse Renault-Raute.

Der Touchscreen ist der Gleiche
wie im Renault Captur.

Neben dem Dreizylinder-Basismotor
wird er von einem 1,3-Liter-Motor mit
158 PS sowie von Hybrid- und Plug-in-
Hybridmotoren angetrieben. Sie sind
wie beim Captur mit einem Automatik-
Klauengetriebe gekoppelt. Optisch un-
terscheidet sich der ASX vom Franzosen
nur durch das Drei-Diamanten-Logo.
Im Innenraum hat er ebenfalls bei den
hoheren Versionen einen 9,3-Zoll-Touch-
screen. Auch er bietet viel Platz im Fond
und eine um sechzehn Zentimeter ver-
schiebbare Sitzbank. Natiirlich besitzt
der ASX viele Assistenzsysteme, etwa
ein halbautomatisches Fahrsystem. Mit
vier Ausfiihrungsvarianten ist er besser
ausgestattet als der Captur. Um sich
klar von ihm abzuheben, gewéhrt Mit-
subishi eine Werksgarantie von fiinf
Jahren/100 000 Kilometern und eine
ebenso lange kostenlose Wartung. Das
wird Kunden anlocken und die rund
hundert Handler beruhigen. Zur Erinne-
rung: Mitsubishi war in der Schweiz
einst Japans Nummer 2. Klar doch,
Pajero, Lancer EVO... o moh
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Abbildung vergrssert
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Schmuckarmreif mit zwei Diamanten

¢ pmamer metne Tochter

Handgelenkumfang: bis 18 cm

Feiern Sie Ihre Verbundenheit mit einem Band der Liebe

J

eder Moment mit Threr Tochter ist etwas Besonderes und wird zu einer wunderschénen Erinnerung, die Sie beide
fiir immer teilen. Und wohin auch immer das Leben Thre Tochter fithren wird, Ihre beiden Herzen werden immer

vereint sein. Zeigen Sie die Liebe zu Threr Tochter mit diesem exquisiten Schmuckstiick von The Bradford Exchange.
Von Meisterhand produziert und in modischem, offenen Design gestaltet, zeigt der Armreif zwei feingliedrig gearbei-
tete Herzen, beide mit einem echten Diamanten versehen. Das herzformige Schmuckstiick ist kostbar mit Sterling-

Silber plattiert und trigt auf der Innenseite die gefiithlvolle Gravur: ,Wohin Dich das Leben auch fiihrt, Du bist

immer meine Tochter®.

Preis: Fr. 99.90 oder 2 Raten a Fr. 49.95 (+ Fr. 11.90 Versand und Service)

522-DIA03.01

www.bradford.ch

Fur Online-Bestellung
Referenz-Nr.: 69521

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd. * J6chlerweg 2 + 6340 Baar
Telefon: 041 768 58 58 * e-mail: kundendienst@bradford.ch

Ist auch erhiltlich mit Inschrift:

, Wohin Dich das Leben auch fiihrt,
Du bist immer meine Enkelin®
Preis: Fr. 99.90
522-DIA04.01

Das Angebot ist limitiert — Reservieren Sie noch heute!

PERSONLICHE REFERENZ-NUMMER 69521
Mit 1-GANZES-JAHR-RUckgabe-Garantie

Zeitlich begrenztes Angebot:
Antworten Sie bis zum 3. April 2023
Ja, ich reserviere den Armreif

L] »Fur Immer Meine Tochter* / 522-DIA03.01
[] »Fur Immer Meine Enkelin“ / 522-DIA04.01

Bitte gewlinschte Zahlungsart ankreuzen

Ich wiinsche [ eine Gesamtrechnung O Monatsraten

Vorname/Name Bitte in Druckbuchstaben ausfullen

Strasse/Nummer

PLZ/Ort

E-mail (nur fur Bestellabwicklung)

Unterschrift Telefon (nur fur Ruckfragen)

Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.bradford.ch/datenschutz. Wir werden lhnen keine Angebote von
The Bradford Exchange per E-Mail,Telefon oder SMS-Nachricht zukom-
men lassen. Sie kénnen lhre Kontaktpraferenzen jederzeit andern, indem
Sie uns unter nebenstehender Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren.
Bitte teilen Sie uns per Telefon, E-Mail oder schriftlich mit, falls Sie keine
brieflichen Angebote erhalten méchten.



Schnee und Eis
im Griff

Das Fahren bei winterlichen Bedingun-
gen mit leistungsfahigen Elektroautos
wirft einige Fragen auf. Ein Test
des BMW i7 auf dem Flugplatz von
Samedan hat die Zweifel ausgerdumt.

Die Tatsache, iiber das ganze Arsenal an hoch entwickelten
Fahrassistenten zu verfiigen, verleiht ein Sicherheitsgefiihl.
Jedoch kommt angesichts der 5,39 Meter und 2,8 Tonnen
dieses neuen Ozeandampfers Vorsicht auf. Dies umso mehr,
als diese siebte Auflage der Siebnerreihe nur in der Langver-
sion angeboten wird. Wie oft bei Autos von diesem Schlag
ist man beeindruckt von der Agilitdt des Fahrverhaltens. Ein
ungeahnter Charakter, welcher der allgemeinen Einfithrung
von mitlenkenden Hinterachsen geschuldet ist. Brillant auf
Asphalt, aber wie ist das auf Schnee?

Losgelassen auf dem Biindner Rundkurs von Samedan
kurvt der BMW i7 fehlerlos und prazise um die Pylonen.
Die Assistenten wachen iiber den Schwung der 544 PS und
bremsen das imposante Elektroauto sanft ein. Beruhigend,
aber nicht sehr spassig. Wechseln wir in einen Modus, der

mehr erlaubt, indem er die Fahrhilfen teilweise ausschaltet.

Schonungslos gefahren, erlaubt sich die Limousine einige
Schlenker, aber, zu unserer grossen Uberraschung, schaf-
fen es die gesamten Assistenten, die gewiinschte Bahn ein-
zuhalten. Sicherheit und Fahrspass obendrein. Der Beweis,
dass die modernsten Systeme Fortschritte gemacht haben.
Bleibt, die bescheidene Summe von 169 900 Franken zu be-
zahlen, um zu den Raffinessen des i7 zu kommen. o moh

BMW i7 als effizienter
erwiesen als seine
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Die TCS Autosuche Klick

far Klick zu Wunsch-
auto und Probefahrt.

Wer hier sucht, wird
garantiert fundig

Ein Neuwagen ist eine Investition, die
gut liberlegt sein will. Eine grosse Hilfe,
um das fiir sich passende Fahrzeug zu
finden, bietet die Autosuche des TCS.
Mit fast 2000 Personenwagen — vom
Verbrenner bis zum reinen Stromer — ist
praktisch jedes in der Schweiz erhélt-

liche Auto mit allen relevanten Details
erfasst. In nur wenigen Klicks schafft
die TCS Autosuche nicht nur Transpa-
renz {iber die technischen Daten und
Leistungen, sondern auch iiber die Kauf-
und sédmtliche Betriebskosten. Um die
Fahrzeuge auf einen Blick miteinander

zu vergleichen, lassen sich bis zu drei
Modelle auswéhlen und einander
gegeniiberstellen. Die ideale Grundlage
fiir die richtige Kaufentscheidung.

Neu lassen sich sogar fiir verschiedene
Marken und Modelle per Knopfdruck
Probefahrten buchen. Dieses Angebot
wird laufend erweitert.

Klimabilanz berechnen

Ein heutzutage fast unerlésslicher Fak-
tor ist der 6kologische Fussabdruck,
den ein Auto hinterlésst. Dank des in
die TCS Autosuche integrierten Klima-
bilanzrechners lassen sich auch die
CO,-Emissionen fiir ein gesamtes Auto-
leben berechnen und vergleichen. Diese
Lebenszyklusanalysen beinhalten die
Herstellung, den Betrieb, die Treibstoff-
versorgung sowie Entsorgung respek-
tive das Recycling. Berechnet werden
die Okobilanzen vom renommierten
Paul Scherrer Institut mit Verwendung
der neuesten Daten und Modellen. o dg
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InNnovativ

Neues und Visionen aus der Welt der Motorrader.

Text Dominic Graf

Peace of Cake

Ein Toffli, das auch als Werkbank, DJ-Pult oder Outdoorkiiche genutzt werden kann?
Tatsachlich vereinen die elektrischen Leichtmotorfahrrader des schwedischen Herstellers
Cake emissionsfreien Transport mit skandinavischem Design und der Funktionalitat
eines Schweizer Taschenmessers. Das Modell Osa Flex (Bild) kostet 8880 Euro, fahrt bis zu
45 km/h schnell, wiegt 87 Kilogramm und kommt mit einer Akkuladung 92 Kilometer weit.

Mutltifunktional Der Rahmen
bietet Giber tausend Kombi-
nationsmoglichkeiten —

vom Korb tber den Surfbrett-
halter bis zum Beifahrersitz.

1 %

B g iy

o
e I
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Aufgeblasen
Das Airbagsystem «Tech-Air 10» von Alpine-
stars wird bei einem Sturz automatisch
und blitzschnell ausgelost. Der innovative
Overall wird unter normaler Toffbekleidung
getragen und verringert die Aufprallkraft
um 95 Prozent. Preis: 1369 Franken.

Zwolf Sensoren
l6sen den Airbag
aus, der Schultern,
Brust, Rucken

und Hufte schitzt.

In Kurze

Q

Helm mit Képfchen

Der Kopfschutz der neuesten Generation,
der sogenannte smarte Helm, verfiigt
iiber Kameras, Sprachsteuerung, Laut-
sprecher und automatischen Blend-
schutz. Zudem erhalt die Fahrerin {iber
ein LED-Display im Visier Informationen
zu Fahrdaten, Gefahrenquellen und
Navigationszielen. Ein gutes Beispiel da-
fiir ist der Forcite MK1S aus Australien.

42

Selbstfahrende Motorrider
Hersteller wie Honda, Yamaha oder
BMW tiifteln an autonom fahrenden
Motorradern und haben sogar schon
Prototypen prasentiert. Dabei geht es
aber nicht darum, dass Toffs in Zukunft
keinen Fahrer mehr bendtigen, sondern
viel mehr um die Entwicklung verbes-
serter Fahrassistenten, die das Fahren
noch sicherer und komfortabler machen.

Marz 2023

Automatischer Hilferuf

Bei einem Toffunfall zahlt jede Minute.
Deshalb sind erste Motorrader mit ei-
nem Notrufsystem ausgestattet, dessen
Sensoren einen Unfall erkennen und
den Rettungsdienst automatisch mit
Standortangabe alarmieren. Die be-
kanntesten und auch preisgekronten
Systeme sind «<ECALL» von BMW und
«dguard» der deutschen Digades GmbH.

&l

Wasserstofftoffs ab 2030

2022 stellte Kawasaki in einer Studie
einen Wasserstoffmotor fiir Motorrader
vor. Das Besondere: Der Motor wird
nicht wie bei Autos oder LKW iiber eine
Brennstoffzelle angetrieben, sondern
mit Direkteinspritzung. Zu rechnen sei
damit jedoch friihestens ab 2030. Bis da-
hin setzen die Japaner auf Verbrenner-,
Elektro- und Hybridmotoren.

Velolicht
richtig
einstellen

Spétestens seit dem E-Bike-Boom der
letzten Jahre sind Velos mit leistungs-
starken Frontlichtern ausgestattet,
die nicht nur dem Gesehen-Werden
dienen, sondern die Strasse auch
richtig ausleuchten. Was fiir den
Fahrer bei nachtlichen Fahrten ein
Segen ist, kann fiir den entgegen-
kommenden Verkehr jedoch zum
Fluch werden. Dann ndmlich, wenn
das Frontlicht zu hoch eingestellt

ist und den Gegenverkehr blendet.
Wie aber stelle ich mein Licht korrekt
ein? Um die vollig korrekte Einstel-
lung zu garantieren, muss die Be-
triebsanleitung des jeweiligen Pro-
dukts angeschaut werden. Ist diese
nicht verfiigbar, gibt es eine relativ
einfache Art, ein unnétiges Blenden
des Gegenverkehrs zu verhindern:
Stellen Sie Ihr Bike horizontal in fiinf
Metern Entfernung vor eine Wand
und messen Sie die Hohe der Ober-
kante Thres Lichts bis zum Boden.
Ubertragen Sie die gemessene Hohe
an die Wand und stellen Sie das Licht
so ein, dass der ganze Lichtkegel
eine Handbreit unter der Markierung
liegt. Stellen Sie zudem sicher, dass
die Beleuchtung auch gut fixiert ist,
damit sich die Position wahrend

der Fahrt nicht wieder verdndert. Mit
korrekt eingestellten Frontlichtern
konnen heikle Situationen im Stras-
senverkehr vermieden und sogar Un-
félle verhindert werden.

Stefan Eichenberger
TCS-Experte Bereich Zweirad
tcs.ch/experte
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THEMEN
FLUSSREISEN 203

Leidenschaften auf dem Fluss

Expertinnen und Meister ihres Fachs teilen mit Ihnen Leidenschaft,
Kénnen und Wissen — an Bord von Excellence, auf den Wasserwegen Europas.
Lassen Sie sich inspirieren von unseren Themenreisen 2023.

Das Excellence-Inklusivpaket

® Flussblick-Kabine, Genuss-Vollpension
Ab/bis Schweiz: in umweltgerechtem
Schweizer Komfort-Reisebus

® Themenreisenpaket, Exkursions-/
Kulturprogramm, begleitet von
Fachleuten, Kennern, Kénnerinnen
gem. Ausschreibung

® 100% CO,-Klimakompensation

Die Donau - Cruise & Concert Excellence Golf Trophy 23 e Pure-Air-lonisierung gegen

v qe , ol . %) virustragende Aerosole an Bord
kostlich wie nie! aufDonau & Rhein GOlf(lt it’s best o Excellence-Kreuzfahrtleitung
mit Spitzenkoch mit dem legendéren Bandleader mit Rainer Maria Salzgeber Weitere Leistungen @ excellence.ch/paket
Armin Amrein Pepe Lienhard Buchen Sie online ohne Buchungsgebiihr.
8 Tage Donau ab Fr. 1895 7/6 Tage Donau/Rhein ab Fr. 1795 6 Tage Main ab Fr. 2595 Neue Themenreisen ‘23
Passau — Budapest — Passau Donau: 08.07.-14.07.2023 Passau — Wirzburg e Musik — Pepe Lienhard & Band auf
17.09.-24.09.2023 Rhein: 14.10.-19.10.2023 30.09.-05.10.2023 Donau und Rhein, Klassik am Flussufer

® Yoga, Vegiworkshop — die Donau
mit Dorrit Turck

e Gartenkultur — zu neuen wilden &
kunstvollen Garten

® Natur — neue Routen zu geschiitzten
Naturoasen & Tierreichen

® Kunst-Flussreisen — Impressionismus,
Pop-Art, Avantgarde und viel mehr

® Mode, Foto, Film, Architektur —
neue Insights und Begegnungen.

o Citytrips — neue Fluss-Stadtereisen

Grand Tour ins Comedy-Cruise Eine sommerliche o Comedy Cruises '23

Donaudelta auf dem Rhein Litera-Tour . .
Themenreisen-Klassiker

mit Osteuropa-Kenner mit dem Wortakrobat Eine Sommerreise mit der .

Jan Koneffke an Bord Peter Pfandler Ziircher Autorin Rebecca Gisler © Gourmet-Flussreisen
e Golf, Velo & Wandern

. X ® Schleusenkonzerte & Klassikabende
15 Tage Donaudelta ab Fr. 3495 3 Tage Rhein ab Fr. 355 9 Tage Seine ab Fr. 1855 o Wo der Kranich rastet
23.04-07.05. / 07.05.-21.05. / 18.06.— Basel — Strassburg — Basel Paris — Le Havre — Paris

IM23_024

02.07./02.09.~16.09. / 16.09.-30.09. 07.11-09.11.23 /09.11.-11.11.23 02.07-10.07.23 @ mittelthurgau.ch/themenreisen

Buchen & informi
ml::te(::hurggﬂ:r |e<;(;: 626 85 85 Iexcellence

Reisebiiro Mittelthurgau, CH-8570 Weinfelden Die kleinen Schweizer Grandhotels
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Erst kneten, dann geniessen — im Nudelparadies Emilia-
Romagna. | Italien ohne Dichtestress: Ravenna, Ferrara und

Comacchio. | London mal anders: der Regent’s Canal.

Mirz 2023
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% Reisen

Leidenschaft und Savoir-faire

Die Wunder
von Jordanien

Kulturelle Schitze und magische
Landschaften im Nahen Osten

Vom 12.bis 19. April 2023

Valposchiavo

Gourmet- und Naturreise
nach Graubiinden

Vom 12.bis 16. Juni 2023

- .

TCS-Mitglieder sparen CHF 50.—

Gefiuihrte Biker-Reise
nach Mallorca

Die schonsten Strassen Mallorcas
mit dem Motorrad

Vom 5.bis 12. Mai 2023

Interessiert?

Detailliertes Programm der Reisen,
Auskunfte und Anmeldungen

per Telefon oder per E-Mail

Ecuador und
Galapagos-Kreuzfahrt

Reise zwischen zwei
Hemisphiren
Vom 24. April bis 13. Mai 2023

Die Azoren

Verstecktes Paradies
Vom 13.bis 25. Juli 2023

TCS-Mitglieder sparen CHF 80.—

Gefiihrte Biker-Reise
nach Sizilien

Mit dem Motorrad durch Italien
Vom 20. Mai bis 4. Juni 2023

0588273906
Mo-Fr, 9.00-12.30/13.30-17.00 Uhr

TCS-Mitglieder sparen CHF 500.—

TCS-Mitglieder sparen CHF 400.—

TCS-Mitglieder sparen CHF 300.—

Spitzbergen-Kreuzfahrt:
letzter Halt
vor dem Nordpol

Svalbard — das Paradies der Arktis
Vom 29. Mai bis 9. Juni 2023

r—

TCS-Mitglieder sparen CHF 300.—

Island-Kreuzfahrt
mit Ponant

Islandisches Mosaik
Vom 10. bis 18. August 2023

TCS-Mitglieder sparen CHF 150.—

Gefiihrte Biker-Reise
auf der Route 66

Legendire Reise in die USA
Vom 19. August bis
6. September 2023

reisen@tcs.ch
www.tcsreisen.ch

Fotos Shutterstock, iStock



Emilia-Romagna -
und Pasta!

Der «Bauch Italiens» ist fiir Parmesan, Balsamico und
Schinken beriihmt. Reisende konnen aber auch viel tiber die
italienische Nudelkultur lernen. Vor allem gefiillte Pasta-
sorten werden hier oft frisch zubereitet. Wer mag, kann mit-
kneten und nebenbei weniger bekannte Orte entdecken.

«Keine andere italienische Region ist rei-
cher an feinen Spezialitdten aus Nudel-
teig», befand Kochbuchautorin Alice
Vollenweider {iber die Emilia-Romagna.
Eine besondere Spezialitét gibt es in
der traditionsreichen Universitdtsstadt
Ferrara. Die Cappellacci di zucca, eine
Art Riesen-Tortelloni mit Kiirbisfiillung
sind ein Uberbleibsel aus einer Zeit,

in der Nudeln eine gern demonstrativ
teuer iiberwiirzte Siissspeise der Ober-
schicht waren. Maria Cristina Borgazzi,
die Betreiberin des nach ihrer Mutter
benannten Lokals «da Noemi», nimmt
sich ausnahmsweise die Zeit, zu de-
monstrieren, wie die Spezialitédt herge-
stellt wird. Als Erstes nimmt sie ein fast
meterlanges, griffloses Wallholz, den
Mattarello, aus einer Stofftasche mit
zwei weiteren Holzstdben und scherzt,
das sei ihr Erbe. Nach einer Priifung,

ob sich das alte Holz nicht verzogen hat,
dient ihr der Stab zum Ausbreiten des
Teigs und als Lineal zum Schneiden

von kleinen Quadraten. Auf die Teig-
plattchen setzt sie eine Fiillung aus ge-
backenem Kiirbis — es muss der langlich-
violinenférmige sein — mit Muskatnuss.
Dann klappt sie jede Portion zu einem
Dreieck zusammen und formt in Sekun-
denschnelle Cappellacci daraus. >

Mirz 2023

Text und Fotos Christoph Weymann

Bei Elisabetta und
Andrea Ciani im Hinter-
land von Cesenatico lernt
man, dass Geduld nétig
ist, damit Pasta gelingt.
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Viel Kiirbis und noch mehr Gefiihl
Maria Cristina Borgazzi zeigt,

wie Cappellacci di zucca ferraresi
zubereitet werden.

Kurz darauf geniessen wir die Nudeln
auf der anderen Seite der Gasse im Res-
taurant. Wie wichtig den Ferraresern
Kiirbis-Cappellacci sind, zeigt sich am
néchsten Morgen bei einer Fahrradtour
durch die Stadt, wo die Teigtaschen
vielerorts angeboten werden.

Kneten, bis die Hinde schmerzen
Hundert Kilometer siidlich, in den Hii-
geln von Bertinoro im Hinterland des
Adria-Klassikers Cesenatico zeigen der
friihere Koch Andrea Ciani und seine
Frau Elisabetta den Géasten ihres Bed
and Breakfast «Tenuta Diavoletto», wie
man frische Pasta macht. Ganz ohne

Ei, nur mit einer Mischung aus feinem
Mehl, Wasser, Olivendél und Salz, stellt
Andrea einen geschmeidigen Teig fiir
Strozzapreti her. Die kompakten Nudeln
entstehen, indem schmale Teigstreifen
zwischen den Handen zu kompakten
Wiirstchen gerieben und auf Daumen-
lange abgezupft werden. Uber die Ent-
stehung des Namens — «Wiirg den Pries-

54

ter!» — gibt es viele Geschichten. Beliebt
waren Priester in der Romagna friiher
eher nicht, zumal sie auch als Pachtein-
treiber des Klerus unterwegs waren, die
bekocht werden wollten. Andreas zwei-
ter Nudelteig, der neben Eiern und Mehl
auch Hartweizengriess enthilt, gerat
trockener und zéher als die erste Pasta.
Mit Geduld und viel Kraft im Hand-
ballen ldsst Andrea aber doch noch eine
brauchbare Teigplatte entstehen. Auf
eine Langshalfte des Teigs platziert er in
regelmassigen Abstdnden die Fiillung
aus gebratenem Mangold mit Ricotta,
Parmesan und Ei. Dann klappt er den
Teig der Lange nach um und driickt mit
den Fingern die Luft aus den Zwischen-
rdumen, die er fest aufeinander presst.
Am Ende schneidet er mit einem gerif-
felten Teigradchen quadratische Tortelli
aus dem Teig, kocht sie kurz ab und
schwenkt sie dann, wie man das in der
Romagna gerne macht, mit Butter und
Salbeibléttern in einer heissen Pfanne.

Die hohe Schule der Nudelgerichte
Auch bei Carla Brigliadori fangt alles
mit einem frischen Teig an, der hie-
rzulande nicht ausgewallt, sondern ge-
zogen wird, wie sie den Teilnehmern
ihrer Kurse in der Casa Artusi in der
nahen Kleinstadt Forlimpopoli erklart.
Pellegrino Artusi war ein wohlhabender
Kaufmann mit einem Faible fiir italieni-
sche Hausmannskost, die er in einem
selbst verlegten Kochbuch verewigte, in
jeder neuen Auflage ergénzt um die
Variationen der Leserinnen, fiir die der

Fur Garganelli werden
Teigquadrate um Holz-
stabchen gerollt. Als
Unterlage dienen oft-
mals Schilfbrettchen.

Reise-Check

Ferrara

Bologna @

99

Forlimpopoli Cesenatico

Wohnen:

Piazza Nova Guest House, Ferrara:
ruhige, gemutliche Selbstversorger-
Appartements.

piazzanova.it, agriturismo.it

Essen und Trinken:

Trattoria da Noemi, Ferrara: traditio-
nelle Kiche auf hohem Niveau mit-
ten in der Altstadt.

Ristorante Luis, Collinello (Bertinoro):

u.a.frische Pasta, herrliche Aussicht.

Einkaufen:
Mercato Coperto (Markthalle), Ra-
venna: frische Pasta und mehr.

Fattoria Paradiso: Weingut in herrli-
cher Lage bei Bertinoro, teils seltene
Rebsorten.

Nardini Loretta: hochwertiges Bio-
olivendl in Bertinoro. Auch Brisi-
ghella stdwestlich von Faenza ist fur
Hersteller von Ol bekannt.

Sale dolce: Das sUsse Salz aus Cervia
gilt als besonders rein.

Tipp:

Bei der An- oder Ruckreise lohnt

ein Stopp in der westlichen Emilia.
Die Apenninen stdwestlich von
Reggio nell’'Emilia bieten Kasereien
mit Berg-Parmesan und schéne
Wanderungen (Tafelberg Pietra di
Bismantova).

emiliaromagnaturismo.it

Karte Keystone
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«Artusi» zu Beginn des 20. Jahrhunderts
zur Standardanleitung fiir die Kiiche
eworden war. Aus dem seiner Heimat-
stadt vermachten Nachlass ist heute ein
bedeutendes kulinarisches Zentrum

mit Kochschule, Restaurant und Biblio-
thek geworden, das sich fiir die Erhal-
tung und behutsame Weiterentwicklung
des von ihm dokumentierten Rezept-
kanons einsetzt. Carla ist dabei auch fiir
Pastagerichte zustdndig, denen Artusi
schon eine wichtige Rolle zugestand, als
sie noch langst nicht zum Alltagsgericht
der Italiener geworden waren. Damit
konnte man sie auch eine Sfoglina nen-
nen, eine «Teigfrau», wie man hier die
meist weiblichen Experten nennt, die
professionell aus einem flach gezogenen

Mairz 2023

Carla Brigliadori von

der Kochschule Casa
Artusilistieine Sfoglina,
‘eine Expertin fur Nudel-
L teig:

Teig (Sfoglia) Nudelsorten aller Art
hervorzaubern. Carlas Trick beim an-
strengenden Ziehen der Pasta: Sie ldsst
den Fladen vor sich zur Hélfte von der
Arbeitsplatte herunterhéngen. So kann
sie den Teig Stiick fiir Stiick bearbeiten,
ohne sich vorbeugen zu miissen. Unter
den vielen Formen, die Carla auf die
Schnelle aus dem flachen Teig schnei-
det, faszinieren uns — neben den Tortel-
lini — besonders die Garganelli. Diese
beinahe fingerlangen, dicken R6hren-
nudeln sehen aus wie hohle, gerade
Mini-Croissants. Fiir jede Nudel wird
ein Teigquadrat diagonal auf ein ge-
riffeltes Holzbrettchen gelegt und um
ein Holzstdbchen gerollt. Typisch Pasta
eben: einfach raffiniert. o

TCS ETI
SCHUTZBRIEF

Dolce Vita
mit dem TCS

Fir den nachsten Italienurlaub
lohnt es sich, sich vorzubereiten
und sich gegen unerfreuliche
Uberraschungen abzusichern.
Der TCS bietet alles, damit man
das Dolce Vita in vollen Ziigen
geniessen kann. Zum Beispiel:

TCS ETI Schutzbrief

Der Ganzjahres-Reiseschutz
beinhaltet unter anderem medi-
zinische Hilfe im Ausland, Uber-
nahme von Annullierungskosten
und die Pannenhilfe im Ausland.
Fur all jene, die zusatzlich die
Heilungskosten absichern wol-
len, empfiehlt sich der Plus-
Schutz. Der TCS ETI Schutzbrief
ist mit einer europa- oder welt-
weiten Deckung erhaltlich.

Landerinformationen

Auf tcs.ch/laender finden sich
zahlreiche und detaillierte Infor-
mationen zu praktisch jedem
Land auf der Welt, natirlich auch
zu ltalien. Die Auskunfte Gber
die landesspezifischen Regeln
und Gepflogenheiten erleichtern
die Reisevorbereitung erheblich
und helfen auch bei Fragen vor
Ort. Welche Verkehrsregeln gel-
ten? Wie muss das Auto ausge-
rustet sein? Wie verhalt es sich
mit Trinkgeldern? All das und viel
mehr bietet die TCS-Landerinfo.

Ferien-Checkliste

Zur Vorbereitung ebenfalls sehr
hilfreich ist die kostenlos herun-
terladbare Checkliste mit allen
wichtigen Themen, die es vor ei-
ner Reise zu berucksichtigen gilt.

Travel Safety

Wer das Modul in der TCS-App
aktiviert, erhalt aktuelle Mel-
dungen, falls sich in der Nahe
sicherheitsrelevante Vorfalle wie
politische Unruhen oder Natur-
katastrophen ereignen.
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Velos; Wasser und Mosaik

Die Emilia-Romagna bietet einige
wunderbare Stiadte. Schon ist auch,
dass sie weniger liberlaufen sind als
andere vergleichbare Orte in Italien.

A Qe

Ferrara entstand im Mittelalter, seine Universitét ge-
hort zu den altesten Italiens, und die Renaissance-
paldste im Zentrum suchen ihresgleichen. Trotz aller
Sehenswiirdigkeiten drdngen sich keine Massen durch
die Strassen. Das wesentlich kleinere Comacchio an

der Adria lasst mit den Kanélen an Venedig denken. B OLOGN A

Obwohl ein beliebter Ausflugsort, ist es weit entfernt
- ﬂ"’
AN \l‘

von «Overtourism». Dasselbe trifft auf Ravenna zu.

Die Stadt zieht mit ihren frithchristlichen Kirchen und

Sant’Agata Bolognese

|
1

Mosaiken seit jeher Kulturinteressierte an, allzu touris-
tisch wirkt sie nicht. Ja, in der Emilia-Romagna lassen
sich Kunstgenuss und Kulinarik ziemlich entspannt
miteinander verbinden. Fantastico! o jl

—

A
1 Ferrara

Die hinreissende Studentenstadt hat ein mittel-
alterliches Quartier, ein Renaissanceviertel und
diverse Palazzi voller Kunst zu bieten. Seit 1995 ist
das historische Zentrum Unesco-Weltkulturerbe.
Ein Museum erinnert daran, dass Ferrara lange
Zeit das judische Zentrum Norditaliens mit fast
einem Dutzend unterschiedlicher Synagogen war.
Heute flitzen Fahrradfahrer aus allen Richtungen
durch die Velohauptstadt Italiens. Typisch Po-
ebene, sind fast alle Gebaude aus Backsteinen
errichtet, auch die Stadtmauer, die grosse Parks
und sogar Bauernhofe einschliesst, sodass man
innerhalb der Stadt durch die Natur radeln kann.

ferrarainfo.com

Illustration Latelier cartographik, Fotos Le Immagi

Francesco Cavallari, Alamy
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2 Comacchio

Mit seinem dichten Netz von Kanalen und den
vielen Brucken wirkt der einstige Fischerort wie
ein Venedig im Kleinen. Er wurde auf dreizehn
Laguneninseln errichtet, erreichte im neunten
Jahrhundert betrachtlichen Wohlstand durch
Salzhandel und ist heute ein beliebtes Ausflugs-
ziel. Die Haupteinnahmequelle ist langst der
Badetourismus an den Lidi di Comacchio. Aber
auch Fischfang und -verarbeitung spielen noch
eine Rolle. Bekannt ist die heute wichtigste Stadt
im Podelta fur ihre Aalspezialitaten. Der lang-
gezogene Fisch wurde bereits im Mittelalter in
den Lagunen gezlchtet.

emiliaromagnaturismo.it
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Valli di
Y Comacchio 3 Ravenna
Die frlhere Hauptstadt des westrémischen Reiches, von vielen
Bewohnern der Region als schdnste Stadt der Emilia-Romagna
gepriesen, ist berthmt fur ihre mit Mosaiken geschmuickten
Kirchen aus dem ersten Jahrtausend. Im sehenswerten Zentrum,
wo die Fassaden vieler Hauser in Lachsrot, Gelb oder Ocker
gehalten sind, geht es noch angenehm locker zu. Eine der be-
deutendsten Kirchen Ravennas, Sant’Apollinare aus dem zwei-
ten Viertel des sechsten Jahrhunderts, steht in Classe, etwas
sudlich der Stadt. Ganz in der Nahe befindet sich eines von
vielen Pinienwaldchen entlang der Kuste, die sich an heissen
Tagen fUr Spaziergange und Picknicks anbieten.
turismo.ra.it

R @ CESENATICO
FORLIMPOPOLI

e e Piazza Aurelio o e
Saffi, Forli
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Lane
kriegt man nie genug:=
“Hier gibt es'Schmuckss
‘i\'_-‘*‘von lokalen Kunstlern, &
$E= i Vintage-Stores und &%
“mvieles mehraus :i!ler
R

London
gegen
den Strom

Ein bisschen hip, ein bisschen
punk, ein bisschen elegant,
ein bisschen tierisch — kaum ein
Spaziergang durch London
ist so abwechslungsreich wie der derResenSalnlalclg
entlang des Regent’s Canal.

entlang seines\Verlaufs -~ .
fihrt durch verschiedenste ¥
Viertel und bietetieinen

. elts Einblick in Londons wun- ¥
Text Nicole Kréttli derbare Vielfalt: S

Es riecht nach Burrito, Bratwurst und Masala-Curry. Wahrend
der Rest der Stadt allméhlich erwacht, fiillt sich die Brick Lane
bereits am frithen Morgen mit Menschen. Egal, ob bei Sonnen- BYiN - -
schein oder Nieselregen, ob man ihn zum ersten oder zum zehn- : ;
ten Mal besucht: Auf dem beliebten Sonntagsmarkt im hippen
Stadtteil Shoreditch gibt’s immer etwas Neues zu entdecken:
lokale Modemacher und Schmuckdesignerinnen zum Beispiel
oder Kiinstler wie Adrian Boswell, dessen farbige Brokkoli-

skulpturen mittlerweile die ganze Stadt verschonern.
Uberhaupt lohnt sich der Blick nach oben entlang der Brick
Lane ganz besonders. Uberall zieren kunstvolle Graffitis die
Wiénde. Ein Portrat der Queen, eine Liebeserklarung an die
Pflegenden des National Health Service, ein Black-Lives-Matter-
Gedenkbild - hier an der Brick Lane wird nicht nur gesprayt,
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sondern eine Botschaft transportlert Doch genug geschaut
Vorbei an den Marktschreiern des tiberfiillten Columbia Road
Flower Market geht’s Richtung Regent’s Canal. Der knapp
vierzehn Kilometer lange Fluss fliesst vom Westen Londons
durch die Innenstadt bis ans Ostende. Wir erreichen den
Kanal im Stadtteil Haggerston und laufen gegen den Strom.

Wenn der Kater das Hausboot bewacht

reiht sich hier ein Hausboot ans néchste. Ein roter Kahn mit
bunten Blumentopfen, ein blaues Boot mit einem schwarz-
braun gemusterten Kater, der auf dem Dach wacht, ein griines
Hausboot, das den Namen Stephanie trédgt und drei Liege-
stiihle, zwei Velos und eine ganze Kakteenarmee auf dem
Sonnendeck beheimatet. Dort, wo es keine Vorhédnge vor den
Fensterluken gibt, kann der neugierige Spaziergénger einen
Blick ins Innere der schwimmenden Wohnungen werfen.

Vor lauter Staunen bemerken wir erst in letzter Minute,
dass der Weg entlang des Kanals zu Ende ist. Wahrend Kaya-
ker gemiitlich durch den Tunnel paddeln, miissen wir einen
kleinen Umweg durchs Quartier Angel machen, um an-
schliessend zuriick an den Kanal zu kommen. Die Gelegen-
heit fiir einen Abstecher in die Camden Passage. Eine enge
Strasse mit Backsteingebduden, in denen sich traditionelle
Pubs befinden, gemiitliche Cafés und kleine Geschéfte, die
von exotischen Teesorten iiber rare Antiquitédten bis hin zu
ausgefallenen Modekreationen alles feilbieten.

1

1

Fotos Alamy, iStockE‘)‘hoto

Obschon das Gewisser meist nicht mehr als 4,5 Meter breit ist,

Wo Alt auf Neu trifft

Zuriick am Regent’s Canal geht’s weiter Richtung St. Pancras.
Der Bahnhof verbindet die Insel mit dem Kontinent, Gross-
britannien mit der européischen Union und seit der Eréffnung §
von Coal Drops Yard Alt mit Neu. Die Gebaude, in denen frii-
her Kohle von der Schiene auf die Strasse verlegt wurde, sind
das neue Zuhause vieler Restaurants und Shops. Sehr sehens-
wert ist der schwimmende Buchladen «Word on the Water»
vor Coal Drops Yard. Im Bauch des Bootes schieben sich Lese-
ratten aneinander vorbei und bleiben auch mal stehen, um
dieses einzigartige Kanal-«Buchlddeli» zu bestaunen.

Vorbei an den extravaganten Wohnhé&usern, die vor weni-
gen Jahren in Londons typische runde Gasspeicher hinein-
gebaut wurden, geht es Schleuse fiir Schleuse dem Stadtteil
Camden entgegen. Hier am Camden Market, wo Punks auf
Touristen treffen, es an viel zu vielen Orten nach Raucher-
stdbchen riecht und das Wort «schrill» die meisten Menschen
und Geschéfte nicht einmal ansatzweise beschreibt, legen
wir eine Mittagspause ein. Am kleinen Essensstand von The
Cheese Wheel gibt’s eine fantastisch hausgemachte Pasta, die
im Parmesanleib geschwungen, mit Rahm verfeinert und mit
Weisswein aufgepeppt wird. Ein Kohlenhydratetraum. =4

*
3
= ]

Uber den Diachern des Grossstadtdschungels

Zuriick am Kanal geht’s vorbei an herrschaftlichen Anwesen
und Hauschen mit verwunschenen Gérten davor. Doch plotz-
lich — was ist das? Schwarz-weisse Stummelaffen? Afrika- >



Angebot fur TCS-Mitglieder
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Casa Berno

f-l‘! IR
otels, Ascona / ocarno
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La Rocca B “uE

EXKLUSIVANGEBOT

« 3 Ubernachtungen in einem der Benvenuti-Hotels

« Tessiner Spumante ,Charme” auf dem Zimmer

» Feines Fruhsttcksbuffet mit grosser Auswahl

» Tagesmiete des Benvenuti-Fiat 500e Cabrio

« Ticino Ticket (fur Gratisnutzung des 6ffentlichen
Verkehrs)

PREISE UND GULTIGKEIT

Sie Ubernachten im schdnen Doppelzimmer mit
wunderbarem Ausblick. Die Zahlung erfolgt direkt im
Hotel.

Vor- und Nachsaison
17. Februar bis 22. Juni 2023 und
18. September bis 26. November 2023

Preis fur TCS-Mitglieder
CHF 420.- statt CHF 504.- Preis fur Nichtmitglieder

Hauptsaison
Die Benvenuti-Hotels bieten einen stilvollen Rahmen fur Erholung, Genuss und 23. Juni bis 17. September 2023
besondere Erlebnisse im Tessin. Sie bestechen mit Charme und sudlichem Am-
biente und Uberzeugen mit gelebter Gastfreundschaft und Qualitat. Alle Hotels
befinden sich an bevorzugter Lage in der Ferienregion Ascona/Locarno.

Spezialpreis fur TCS-Mitglieder
CHF 471.- statt CHF 565.- Preis fur Nichtmitglieder

Boutique-Hotel La Rocca**** in Porto Ronco - Ascona Aufpreis an Wochenenden CHF 15.- pro Person und Nacht. Angebot

Das feine Boutique-Hotel liegt an zauberhafter Lage (iber dem Lago Maggiore. nicht gltig an Feiertagen und lokalen Special-Events. Das Kontingent ist
. . . . limitiert. Aufenthalt kann maximal verdoppelt werden.

19 geschmackvoll gestaltete Zimmer bieten ein edles Zuhause auf Zeit.

Im ,Ristorante Panoramico” verwdhnen wir Sie mit mediterranen und klassischen

Gerichten. Erholung finden Sie im wundervollen Garten, im Hallenbad und am

privaten Lido. BENVENUTI Ascona

Hotel Casa Berno**** in Ascona HOTELS * * % % Locarno
Das personlich gefuhrte 4-Sterne-Haus liegt Uber dem Lago Maggiore inmitten

eines subtropischen Parks. Die Zimmer und Suiten Uberzeugen durch modernen
Komfort, tolle Aussicht und einen Hauch von Luxus. Im stilvollen Panorama-
Restaurant werden kulinarische Meisterwerke serviert. Ein grosser Pool ladt zur INFORMATIONEN UND RESERVATIONEN

Entspannung ein. i i
Reservationszentrale der Benvenuti-Hotels:

Boutique-Hotel Remorino**** in Minusio-Locarno Telefon 041 368 09 90 (Mo-Sa),
Ein charmanter Ort fur Geniesser in klassisch-mediterranem Stil am Lago welcome@benvenuti.ch oder
Maggiore und in Fussdistanz zum Zentrum von Locarno. Stilvolle Zimmer mit www.benvenuti.ch/touring
Sonnenbalkon und ein prachtiger Park mit Pool laden zum Verweilen ein. Das

.. . . 8 Wahlen Sie Ihr gewlinschtes Datum aus, geben Sie den
Frihstlck wird im sonnendurchfluteten Restaurant oder auf der Terrasse serviert. Promotionscode TOURING ein und schon gelangen Sie zu diesem
Spezialangebot.
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Gratisvergniigen Relse-CheCk

in der teuren Stadt: Anreise:
nische Wildhunde? Immerhin: Sie sind in sicherer Distanz. Der der grandiose Blick Zum Beispiel mit Swiss oder British
London Zoo erstreckt sich {iber beide Ufer des Regent’s Canal, :3%2’ ';?r:gigc'?('_“ g"(;:’ra% ﬁtaé’e%;‘ rzlih E:gﬁl;a”ri (jigfab
und so konnen selbst Spazierganger hier mit etwas Gliick einen liche Skyline von Gare du Nord mi?dem Eurostar nach
Blick auf die wilden Tiere erhaschen. London. St.Pancras.

Beim London Zoo verlassen wir den Regent’s Canal und Ubernachtung:

gehen durchs Villenviertel Primrose Hill den Hiigel hinauf und (l\}ls;\(/:\a??é’v/\elr?tg(a;;ercES;F‘
schliesslich in den grossen Park hinein. Oben angekommen, Essen:
wiinschte ich mir, dass ich die Pasta zuvor nicht ganz so gierig Brother Marcus, Angel.
verschlungen héitte. Doch der Ausblick ldsst einen das Seiten- Dishoom, King's Cross.
stechen fast vergessen. Vor uns liegt die iiberwiltigende Sky- The Cheese Wheel, Camden Market.
line der Millionenmetropole. Es ist still. Nur das Geschrei der visitlondon.com; visitbritain.org

Affen ist in der Ferne zu horen. o

Anzeige

LIZENZ)=

e
conc ¢ N ACADC ¢

Echtos Lodor - BACK IN BLACK

einmaliges Innenfutter

e LEDERJACKE

Reissverschluss- Das Angehot ist limitiert — Reservieren Sie noch heute!

taschen aussen B PERSONLICHE REFERENZ-NUMMER: (3
Mit 30-TA kgabe-Garant

Zeitlich begrenztes Angebot:
Antworten Sie bis zum 3. April 2023

Gestickte
Aufniher 3 Ja, ich bestelle die Lederjacke

,»AC/DC Back in Black” / 426-MIC04

1Grosse UM 0L QXL OXXL
| Bitte gewiinschte Zahlungsart ankreuzen

Ich wiinsche O eine Gesamtrechnung [ Monatsraten

Erhéltlich in den Grossen: M - XXL

E Vorname/Name Bitte in Druckbuchstaben ausfullen
Preis: Fr. 299.80 Hells Bells*-Patch ;
5 2 . | St /N
oder 4 Raten a Fr. 74.95 : Alif dem Armel : rasse/Nummer
(+ Fr. 12.90 Versand & Service) | PLz/on
Artikel-Nr.: 426-MIC04 ]
| Exmail

© 2022 Leidseplein Presse B.V. Under license to Perryscope Productions, LLC/Epic Rights, Inc.
Far On |ine_Beste||ung Unterschrift Telefon

Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.bradford.ch/datenschutz. Wir werden Ihnen keine Angebote von The
Bradford Exchange per E-Mail,Telefon oder SMS-Nachricht zukommen
lassen. Sie kénnen Ihre Kontaktpréferenzen jederzeit &ndern, indem Sie uns
unter nebenstehender Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen

Bitte einsenden an: The Bradford EXChange Ltd' 3 Jéchlerweg 2 + 6340 Baar i Sie uns per Telefon, E-Mail oder schriftlich mit, falls Sie keine brieflichen
Telefon: 041 768 58 58 * e-mail: kundendienst@bradford.ch | Angebote erhaten mchen. '

www.bradford.ch . .....n =9



Setzen Sie im Strassenverkehr
auf die richtige Karte.

Der TCS Verkehrsrechtsschutz ist stets an lhrer Seite.
Fur Ihren Schutz, Rat und Hilfe bei allen Rechtsfragen im Strassenverkehr setzen sich
80 Anwaltinnen und Juristen fur Ihr Recht ein. Weil immer etwas passieren kann!

Personliche Beratung und Abschluss:

(=] =]
0844 888 111 tcs.ch/verkehr El’%i



Fotos Charlie Round Turner, AEG Europe, zvg

_________________________________________________________________________________________________ Erleben

London von oben

Ideen fiir den nachsten Besuch

Friuhstiick
mit Aussicht

Bei Tee, Baked Beans und Sausages
erleben, wie der Morgen uber die Dacher
der Metropole hereinbricht. Diese M6g-
lichkeit bietet das Duck & Waffle, ein
24-Stunden-Restaurant im 40. Stockwerk
in einem der hochsten Hauser der Stadt.
duckandwaffle.com

Traumblick
vom Schlot aus

Im Oktober wieder eréffnet, zieht das
einstige Battersea-Kraftwerk die Leute
magisch an. Der 360-Grad-Blick vom
109 Meter hohen friheren Schlot ist
unvergesslich. Einkaufen und essen
kann man in der Powerstation auch.
batterseapowerstation.co.uk

Marz 2023

Kino
itber den Dachern

Gut, das ist vielleicht etwas fur den
Sommer, aber auf jeden Fall ein gran-
dioses Erlebnis. Der Rooftop Film Club
organisiert im Suden und Osten von
London Filmvorfuhrungen auf Dach-
terrassen. Gezeigt werden Blockbuster.
rooftopfilmclub.com

Kletterpartie
in der Stadt

Die O,-Arena ist als Veranstaltungsort
bekannt. Aber man kann auch (natUrlich

gesichert) Uber ihr weisses Dach klettern,

je nach Wunsch tagsuber, in der
Dammerung oder wahrend die Sonne
untergeht. Adrenalinkick garantiert.
theo2.co.uk

Der Sky Garden ist
auch ein beliebter
Ort fur Konzerte
und andere Events.

Garten
im Hochhaus

Im obersten Stock des 160 Meter hohen
Gebaudes 20 Fenchurch Street befindet
sich der Uppig begrinte Sky Garden.
Der Eintritt ist gratis, eine Anmeldung
aber nétig. Das Hochhaus gilt als hass-
lich, die Aussicht aber ist wunderschon.
skygarden.london

Giinstiger verreisen
mit TCS Benefits

Mit dem Vorteilsprogramm TCS Bene-
fits profitieren TCS-Mitglieder von zahl-
reichen Rabatten und Cashbacks bei
iiber 250 Partnern weltweit. Besonders
vor oder wihrend einer Reise, zum Bei-
spiel nach England, lohnt sich ein Blick
auf die Benefits-Partnerliste. Nebst
Vergiinstigungen bei den Buchungs-
portalen booking.com und hotels.com
sind auch renommierte Reiseveran-
stalter wie TUIL, ITS Coop Travel und
Helvetic Tours bei TCS Benefits ver-
treten. Fiir Flugreisende gibt es attrak-
tive Cashbacks bei Swiss, Flughafen
Ziirich und dem Parkplatzanbieter
Adopark. Und wer lieber mit dem Bus
oder Zug reisen will, erhalt bei Flixbus
und Flixtrain ebenfalls Geld zuriick.
tcs.ch/benefits
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MARKT

FERIEN IN OSTERREICH

Wandern, Baden, Tanzen, Relaxen -
willkommen im Paradies...

7 Verwohntage
mit Halbpension ab € 425,--

A-6335 Thiersee / Tirol « Tel. 0043/5376/5279
www.hagerhof.at

FERIEN IN ITALIEN

ADRIA

HOTEL REX ***  RICCIONE — ADRIA-KUSTE « TEL. 0039 - 0541/647500
HOTELIER SEIT 1956 - Direkt am Meer, an der Strandpromenade, Ele-
gant, Ideal fiir Familien, groBe gastronomische Tradition, reich. Buffet
und Bio-Ecke. Zimmer und Suites mit Balkon mit Meerblick. Im Junivon &
4 his 11 - 2 Erwachsene und 2 Kinder bis 15 Jahre, alles inklusive ab :
€1.950,00. 5 Zimmer verfiigbar. Fiir Buchungen bis 31.03.2023 _

Rabatt von 5% auf der Preisliste. www.hotelrexriccione.com &

tmg:’all.m

FERIEN IN DER SCHWEIZ

WOHNMOBILE

La Punt/0Ob-Engadin: schéne, son-
nige 2'/2Zi-Ferienwg, Tel. 044
72006 50 www.chesa-arnica.ch

Wohnmobil Vermietung
www.wohnwagen-weber.ch
oder 071277 3577

Ascona Kleines Ferienhaus

(4 Zimmer), Garten, PP, Nahe OV,
WLAN. Tel: 079 354 19 84,
091791 23 85, Imweber@gmx.ch

LUGANERSEE: Wohnwagen mit
Seesicht, geniale Lage fir Ferien,
Saison-/Teilsaisonmiete oder Kauf.
Info/Angebote: Tel. 062 723 48 38

Locarno-Minusio Eco-Hauser, geh.
Pool, wund. Seesicht, Garten, ruhig
www.paganetti.ch Tel. 0917431610

CAMPINGPLATZE

Ruhiger, schoner Campingplatz,
Tessin, Tel. 091 608 33 42
www.camping-tresiana.ch

SPANIEN

L'Ametlla de Mar, Villa 3 Whg.,Dir.
am Meer, Pool, paradiesische Lage
www.villa-mayr.ch - 033 251 17 27

IMMOBILIEN

Zu kaufen gesucht: Ein- oder
Mehrfamilienhaus (darf auch
sanierungsbedirftig sein)

F. Obermeier, Tel. 079 652 50 75

AUTOMOBILE VON A-Z

Gesucht Suzuki Jimny, jeder
Zustand, auch 30/ 45 km/h
Tel. 079 632 41 02

Wohnmobil mit super Ausriistung.
Ferien, Trip, Langzeitmiete, Kauf?
Info/Beratung: Tel. 062 723 48 38

WOHNWAGEN

Zu kaufen gesucht Wohnwagen-
Occasionen altere bis neuere,
fahrbar, Ausweis, Abholung -
Barzahlung Tel. 044/780 99 17

DIVERSES

Ankauf Modelleisenbahnen,

grosse Sammlungen, 10-1°000 Loks
+Wagen, alle Spuren + Blech,

lange Erfahrung, ZUBA-TECH SG

T 071230 37 37 info@zuba-tech.ch

Kaufe Briefmarken+Miinzen,
Schmuck+Uhren. Sonstige
Sammelobjekte auf Anfrage. Bez.
faire Preise: Tel. 041 280 53 89

Kaufe fast Alles von guten Anti-
quitéten: Olbilder,Mobel,Teppiche,
Asiatische Kunst etc. Tel. 044-463
5359/077-998 20 56 www.benha.ch

Alle Immobilien, die versteigert
werden, im neuen «ISV».
Jetzt bestellen: www.isv-verlag.ch

Kaufe Modelleisenbahnen alle
Marken und Grossen. Auch ganze
Sammlungen. Rufen Sie mich
bitte an: 052232 36 17 R. Braun

Das meistgelesene Magazin der Schweiz

Kleininserate aufgeben

Touring Club Schweiz
Frau Chantale Hofer
E-Mail: anzeigen@tcs.ch

2 touring

bantam
—===yvan

-4

FENDT

CARAVAN

HANROQAD
Hobby
=HYMER

Frihjahrs-Angebot

beim Kauf eines Bantam Van
2 im Wert von

2'210.- geschenkt

gliltig bis 31. Marz 2023

a71'590.-

6 Grundrisse & 18 Varianten

komplett
ausgestattet

Erhaltlich sind

bantam

in 3 Langen:
54m-6m-6,3m

camping

3324 HINDELBANK/BE
Kirchbergstr. 18

Tel. 034 411 90 90
info-hindelbank@bantam.ch

8902 URDORF/ZH
Heinrich Stutz-Str. 4
Tel. 044 777 00 00
info-urdorf@bantam.ch

D0l
1l
Fy H

b
it

bantam.ch/van



Ostfriesland - die pure Frische

New: Unteruregs au der Novdseekiste — ein Trau fiir Natur- und Meerligbhaber

car-tours.ch
+

Erstklassige Busreisen mit Schweizer Reiseleitung

Mit Wattwandern &
vielen tollen Meererlebnissen g

Nordsee
Langeoog
Norderne
%
Norddeich ®  pancersiel
Pilsumer Leuchtturm

Emden

O

Spiekeroog

Neuharlingers ¥

Wittmund

<

Ausgedehnte Sandstrénde, Nordseewellen, Wattwandern, Segelschiffe, Krabbenkutter, Deiche, Schafe, Seehunde, Leuchttiirme und weite

Horizonte. Kommen Sie mit uns auf eine wundersame Reise durch das flache Land an der Kiiste. Wir lassen uns die gesunde Nordseeluft um

die Nase wehen und tauchen ein in ein grossartiges Naturspektakel, wo das Meer sowie Ebbe und Flut das Leben bestimmen.

lhr tolles Reiseprogramm:

1.Tag, Montag 7. August 2023 - Anreise
Fahrt mit dem komfortablen Extrabus nach
Ostfriesland, wo wir in unserem 4-Sterne Hotel
mit dem Nachtessen erwartet werden.

2. Tag, Dienstag 8. August 2023 - Miinster -
Wittmund

Miinster ist ein wahres Schmuckstiick, eine
ganz besondere Stadt, die auch schon mehr-
fach als ,Lebenswerteste Stadt der Welt” aus-
gezeichnet worden ist. Freuen Sie sich auf
eine spannende Stadtfiihrung, Sie werden
insbesondere von der historischen Altstadt
begeistert sein. Spater fahren wir weiter Rich-
tung Norden nach Wittmund an der Nordsee.
Nachtessen im Hotel.

3.Tag, Mittwoch 9. August 2023 - Panorama-
kiistenweg Langeoog

Eingebettet zwischen Watt und Meer ist die
schéne Nordseeinsel Langeoog seit jeher den
Naturgewalten ausgesetzt. Die Nordsee schuf
den 14km langen natiirlichen Sandstrand, kréf-
tige Winde formten die einmalige Diinenland-
schaft. Ob leichte Brise oder Sturmwind - jede
graue Wolke wird meist genauso schnell ver-
trieben, wie sie gekommen ist. Die sympathi-
sche und autofreie Insel erreichen wir bequem
mit der Féhre ab Bensersiel. Wir wandern ent-
lang des traumhaften Panoramakiistenweges
Langeoog und sehen dabei auch den wohl
berlihmtesten Langeooger - den Wasserturm

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

- herrlich!
Leichte Wanderung, Gehzeit 2h, kein Héhenun-
terschied

4.Tag, Donnerstag 10. August 2023 - Hafen-
stadte, Fischerdorfer & pure Natur

Auf unserer Rundfahrt entlang der ostfriesi-
schen Kiiste und Deichen, bekommen wir heu-
te maritimes, romantisches, historisches und
kulinarisches geboten. Wir fiihren Sie durch
die historische Stadt Emden. Anschliessend
starken wir uns mit original ostfriesischen
Mehlpitt. Wie in einer Puppenstube fiihlen Sie
sich spéter in Greetsiel, mit seiner beeindru-
ckenden Krabbenkutterflotte, den malerischen
Gassen und historischen Giebelhdusern. Wir
flanieren durch die hibschen Gassen, kos-
ten fangfrischen ,Granat” und besuchen im
Anschluss Deutschlands wohl beriihmtesten
Leuchtturm dank Otto Waalkes, den Pilsumer.

5. Tag, Freitag 11. August 2023 - Watt Wan-
derung auf Norderney

Nach dem Friithstiick erwartet uns ein Erlebnis
der besonderen Art. Bei einer gefiihrten Watt-
wanderung erleben wir Ebbe und Flut hautnah
- ein einmaliges Naturschauspiel. Wir erfahren
alles Gber die Salzwiesen, das Leben im und auf
dem Watt, der Entstehung der Nordsee und der
Gezeiten und vieles mehr. Das alles erleben wir
auf der zweitgrossten Ostfriesischen Insel - Nor-
derney. Nach der eindriicklichen Wattwande-
rung haben Sie Zeit die Insel zu entdecken. Wie
ware es mit dem Museum «Watt Welten» um die

Eindriicke voi. der Wattwanderung zu vertiefen?
Oder flanieren Sie durch die Strassen mit einla-
denden Cafés und Kneipen oder génnen Sie sich
ein leckeres Fischbrotchen.

Leichte Wanderung, Gehzeit 2h, kein Hohenunter-
schied

6. Tag, Samstag 12. August 2023 - Sehn-
suchtsort Spiekeroog

Der Sehnsuchts- und Energie-Ort Spiekeroog
bietet eine faszinierende natiirliche Vielfalt.
Spiekeroog erreichen wir wiederum mit der
Féhre. Unsere heutige Wanderung fiihrt uns zu
einer fantastischen Aussichtsdiine, von wo aus
wir einen herrlichen Weitblick geniessen. Die
Diine entstand bereits 1740 und konnte durch
den angewehten Sand ihre Hohe von 18m er-
reichen. Natirlich darf der historische Stadt-
kern auf dem dstlichen Teil von Spiekeroog auf
unserer Wanderung nicht fehlen.

Leichte Wanderung, Gehzeit 3h, kein Héhenun-
terschied

7. Tag, Sonntag 13. August 2023 - Ostfries-
land - Frankfurt

Heute nehmen wir Abschied von Ostfriesland
und seiner zauberhaften Inselwelt. Wir fahren
mit dem Bus nach Frankfurt und geniessen ein
Nachtessen im Hotel.

8.Tag, Montag 14. August 2023 - Heimreise
Mit vielen unvergesslichen Eindriicken im
Gepéack treten wir heute die Heimreise an.

Tel. 0848 00 77 88 www.car-tours.ch

Krabbenkutter,

8 Reisetage
inkl. Halbpension, ab nur

Fr.1699.-

REISEHIT
174

Leistungen - Alles schon dabei!

v Fahrtim komfortablen Extrabus

/ 1xUbernachtung im 4-Sterne Hotel
im Raum Hamm

5 x Ubernachtungen im Hotel
Ostfriesen-Hof**** in Leer

1 x Ubernachtung im 4-Sterne Hotel
im Raum Frankfurt

7 x ausgiebiges Friihstiicksbuffet
inden Hotels

7 x feines Nachtessen in den Hotels
Interessante Stadtfiihrung in Miinster

Gefiihrte Wanderung auf Langeoog
inkl. Féhriiberfahrt ab / bis Bensersiel

Rundfahrt Ostfriesische Kiiste und
Deiche mit Besuch von Greetsiel inkl.
Krabbenjause und Pilsumer Leuchtturm

Historischer Stadtrundgang Emden

inkl. <Mehlpiitt-Essen»

Gefiihrte Wattwanderung auf Norderney
inkl. Fahriiberfahrt ab / bis Norddeich
Gefiihrte Wanderung auf Spiekeroog inkl.
Fahriiberfahrt ab / bis Neuharlingersiel
Ein Paar Wanderstacke fiir jeden
Teilnehmer

Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer

in 4-Sterne Hotels Fr. 1699.-

Zusétzlich wéhlbar/nicht inbegriffen
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 245.-
Buchungsgebtihr Fr. 24.- pro Person
(entféllt bei Online-Buchung)

Sie wéhlen lhren Bus-Einsteigeort:

Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pfaffikon SZ,
St. Gallen, Thun, Zurich

{'ﬁ[rsmmm

r e k a Noch mehr sparen -

bis 100% REKA-Checks!



GEWINNEN SIE EINEN REISEGUTSCHEIN VON 2 touringch ft
THURGAU TRAVEL IM WERT VON CHF 1250.— R 5tselhe

Thurgau Travel ist Ihr verlasslicher Anbieter flir Schiffsreisen. Ein attraktives
Preis-Leistungs-Verhaltnis, hoher Komfort, und ein personlicher und zuvor-

kommender Service begeistern die Thurgau Travel Kundinnen und Kunden. Die zwoRTR]'\TSEL
Leidenschaft fur Flussreisen und der Pioniergeist fur innovative und exklusive MRED BENSALAT
Reiserouten sind beim etablierten Familienunternenmen auch nach 20 Jahren BUCHSTA r::::mﬁ:
ungebrochen. SUDOKY e n

\

\

Die vielfaltige Auswahl reicht von Flussfahrten-Klassikern auf Rhein und seinen
Nebenflussen sowie Donau Uber Themenreisen, bei welchen Genuss, Kultur oder
Wandern im Fokus stehen. Ob in Europa auf Seine, Rhdéne, Douro, Elbe, Oder und
Havel oder in Asien auf Mekong, Ganges und Irrawaddy — jede Reise mit Thurgau
Travel bietet viele unvergessliche Eindriicke.

Losen Sie die Ratsel einfach nur zum Spass oder nehmen Sie an der Verlosung des
Hauptpreises auf den Seiten 8/9 teil. Mit etwas Gluck gewinnen Sie einen Reise-
gutschein von Thurgau Travel im Wert von CHF 1250 fiir eine Flussreise lhrer
Wahl*.

Die Ratsel sind fur Handy/Tablet/Computer optimiert. Die Eingaben erfolgen mit
Tastatur oder Touchscreen.

.. . s E

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL SPASS BEIM RATSELN QR.C i
. -Code scannen oder ,

UND VIEL GLUCK BEIM WETTBEWERB. www.tcs.ch/raetselheft  [E] :

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme per SMS oder Telefon wird auf der Telefonrechnung mit CHF 1.50 belastet. Die Teilnahme ist auch per Post maglich (TCS, Verlag Touring,
Gewinnspiele «Raetselheft», Postfach, 3024 Bern). Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen und Leser des Touring in der Schweiz und in Liechtenstein.
Ausgenommen sind Mitarbeitende des TCS und deren Familienangehérige. Die Gewinner werden ausgelost und persénlich benachrichtigt. Zu den
Wettbewerben wird keine Korrespondenz gefiihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*Der Gutschein hat eine Gultigkeit von 5 Jahren und kann nicht in bar ausbezahlt werden. Verlorene Gutscheine kénnen nicht ersetzt werden. Der Gutschein
kann nur bei Thurgau Travel eingeldst werden. Alle Angebote sind unter www.thurgautravel.ch ersichtlich und buchbar. Fir Auskinfte und Buchungen sind wir
gerne fur Sie unter unserer Gratisnummer 0800 626 500 da.



[IRELKEIT IM AUTO:
WAS DAGEGEN HILFT

Die Fahrt in die Ferien kann lang und anstrengend werden,
wenn einem im Auto Ubel wird. Mit den folgenden Tipps

gelingt die Reise ohne Probleme.

Dr. Claude Geronimus
Arzt beim TCS

1
f s I

Gy Informationen und
{

s

/ Lz I Hilfestellung zu
( medizinischen Fragen
L,\_""/ tcs-mymed.ch

Illustration Nicolas Kristen

Setzen Sie sich auf den Beifahrersitz oder
hinten in die Mitte, versuchen Sie, den
Blick auf den Horizont zu richten und den
Kopf nicht zu stark zu drehen. Schauen
Sie auf keinen Fall in ein Buch oder aufs
Handy — das férdert die Ubelkeit.

Legen Sie regelmassige Pausen ein, in
der Sie das Fahrzeug durchluften. Gehen
Sie wahrenddessen ein paar Schritte,
und legen Sie sich anschliessend einige
Minuten mit geschlossenen Augen hin.

Sie sollten die Reise nicht mit leerem
Magen antreten. Nehmen Sie vor der ge-
planten Autofahrt eine leichte Mahlzeit
zu sich. Verzichten Sie dabei auf Alkohol.

Marz 2023
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Alles fur ein

sicheres Reisejahr.

Der TCS ETI Schutzbrief, die fUhrende Schweizer
Ganzjahres-Reiseversicherung, sorgt fur umfassenden
Schutz unterwegs und ein gutes Gefuhl auf Reisen.

Jetzt mehr erfahren und abschliessen:

tcs.ch/eti % 0844 888 111 T tcs.ch/kontaktstellen



David Foutimasseur
tritt auf seinem «Venti-
Vélo» in die Pedale.
Damit versetzt er

die Balle im Zylinder

in Bewegung.

8. oA Marz2023

- = =

Postleitzahl

1820

Text Pascale Stehlin Foto Olivier Vogelsang

Wenn Mobilitét auf die Kreativitdt von David Fou-
timasseur trifft, entstehen die ausgefallensten
Fahrzeuge. Der Waadtldnder Kiinstler ist ein Bas-
telgenie und spriiht nur so vor Ideen. Als Kiinst-
lernamen wéhlte er ein Pseudonym, das geradezu
fiir ihn geschaffen scheint: Foutimasseur. Das
Verb «foutimasser» bedeutet auf Altwaadtldn-
disch «irgendeiner Beschéftigung nachgehen,
seine Zeit mit unniitzen Dingen verschwenden».
Sein letztes Werk tragt den Namen «VentiVélo».
Tritt man kréaftig in die Pedale, setzen sich achtzig
farbige Bélle in einem Zylinder in Bewegung.
Kiirzlich schuf er auch das «Véchello». Eine Leiter
(«échelle») aus seiner Werkstatt in Montreux
baute er in ein Velo um. Dank dieser einzigarti-
gen Kreation gewann er einen Internetwett-
bewerb mit Teilnehmern aus der ganzen Welt.
Einige seiner Werke scheinen direkt dem Film
«Mad Max» entsprungen, der ihn stark beein-
flusst hat: «Es faszinierte mich, wie sie diese
bizarren Fahrzeuge aus all dem bauten, was sie
vorfanden. Ich sammle gern alle moglichen Ge-
genstdnde und schenke ihnen ein zweites Leben.
Die meisten meiner Kreationen bestehen aus re-
cyceltem Material», erklart er. Davon zeugt seine
«KarTondeuse», ein fahrbarer Rasenmaéher. Das
von einem Freund stammende Gerat funktio-
nierte nicht mehr. Er reparierte es und baute es

in einen Gokart um. Dabei nutzte er den ganzen
Rasenmaéher, unter Entfernung der Messerklin-
gen an der Unterseite. Der Motor bewegt eine
Velokette, die ihrerseits eine Rollerkupplung an-
treibt. Sein Beruf als Lokfiihrer hilft ihm bei allen
technischen Aspekten, wahrend Bewegung das
Thema seiner Skulpturen und Objekte auf Radern
bleibt: «Meine Werke spiegeln meinen Charakter
wider. Ich stehe nie still, bewege mich stédndig
und probiere gerne Neues aus.»

Im Gefolge von Gaston Lagaffe

Bereits mit 36 Jahren machte das Multitalent mit
dem Nachbau des «Gastomobile» von sich reden.
Er erweckte als erster die Erfindung aus André
Franquins Comic zum Leben. Damit schaffte er es
auf die Titelseite des belgischen Magazins «Le
Journal de Spirou» und zog die Aufmerksamkeit
vieler Fans von Franquins Figur Gaston Lagaffe
auf sich. Seine nachste Herausforderung? Ein von
innen lenkbarer Abfallcontainer auf Rédern. o
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TCS Member Mastercard®
Wechseln Sie jetzt zur besseren
TCS Mitgliedskarte!

Die TCS Member Mastercard bietet Ihnen unterwegs
zahlreiche Vorteile und Verglinstigungen.

o) . -
{3 Mitglieds- und Kreditkarte ohne Jahresgebuhr % QGratis+ CHF 30.*
’ Startguthaben

E) Gunstiger parkieren r'! \ I

@%3 Gunstiger Autos mieten

GuUnstiger tanken und laden

Jetzt wechseln unter: HH EL v ‘¥
club.tcs.ch/mitgliedskarte el p ) J

o
L 4 -, 4
* Die TGS Member Mastercard st eine Kreditkarte ohne Jahresgebuhr, die von der Cembra Money Bank AG in Zurich herausgegeben wird.
Die Gutschrift des Startguthabens erfolgt ca. 14 Tage nach erfolgreicher Antragsprifung und Erhalt der TCS Member Mastercard. Der Kartenantrag
muss bis zum 30.04.2023 bei der Cembra Money Bank AG gestellt werden. Dieses Angebot richtet sich ausschliesslich an TCS-Mitglieder
mit Wohnsitz in der Schweiz, die noch keine TCS Member Mastercard besitzen.




ONLINE RATSELN UND GEWINNEN!

WREUZWORTRATSEL
BUCHSTRBENSALAT [
Reisegutschein
\suooK“ e
e
) L
& - &
SUDOKU 1

4 7 5

GEWINNEN SIE die Apple Watch Series 7,

41 mm, Alu Wert Fr. 359.—

Die neue Apple Watch Series 7 hat bei minimal ver-
grésserter Uhr dank vierzig Prozent kleinerer Rander
ein grosseres Display erhalten, was die Bedienung
erleichtert und die Lesbarkeit erhoht. Das Always-
on-Retina-Display ist immer aktiv und muss nicht
erst angetippt werden. Die Bruchsicherheit wurde
stark erhoht; die Uhr ist IP6X-zertifiziert und WR50-
wassergeschutzt. Das Wichtigste an der Apple-
Watch durfte die Vielzahl an Gesundheits-, Fitness-
und Lifestyle-Features sein: Blutsauerstoff-Messung,
EKG, Achtsamkeits-App und manches mehr. Viele Funktionen
kénnen ohne iPhone-Anbindung abgerufen werden.

Losen Sie das Zahlenratsel, fullen Sie die roten Felder aus.
Schicken Sie eine SMS mit TCS WIN7 mit den drei Zahlen an 919.

GEWINNEN SIE EINEN REISE-
GUTSCHEIN VON THURGAU TRAVEL
IM WERT VON CHF 1250.—

Ob in Europa auf Seine, Rhone, Douro, Elbe, Oder
und Havel oder in Asien auf Mekong, Ganges und
Irrawaddy — jede Reise mit Thurgau Travel bietet
viele unvergessliche Eindrtcke.

=]k =]
=== TURGAU LRt
‘ ‘ TRAVEL QR-Code scannen oder

thurgautravel.ch www.tcs.ch/raetselheft

SUDOKU 2

9|2 5 8

GEWINNEN SIE die Bluetooth-Kopfhorer

AirPod Pro mit MagSafe-Case Wert Fr. 219.—
Die AirPods Pro zahlen zu den abso-
luten Topmodellen unter den True- S 7

wireless-Kopfhorern. Der hervorra-
gende Klang, der hohe Tragekomfort,
die ausdauernde Batterieleistung die
exzellent funktionierende Gerausch-
unterdrickung, mit der Umgebungs-
gerausche effizient herausgefiltert
werden, sind die herausragenden
Eigenschaften des Produkts von
Apple.

Losen Sie das Zahlenratsel, fullen Sie die griinen Felder aus.
Schicken Sie eine SMS mit TCS WIN13 mit den drei Zahlen an 919.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme per SMS wird auf der Telefonrechnung mit CHF 1.50 belastet.
Die Teilnahme ist auch per Post moéglich (TCS, Verlag Touring, Gewinnspiele
«Raetselheft», Postfach, 3024 Bern). — Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen

Mirz 2023

und Leser des «Touring» in der Schweiz und in Liechtenstein. Ausgenommen
sind Mitarbeitende des TCS und deren Familienangehorige. Die Gewinner
mwerden ausgelost und persdnlich benachrichtigt. Zu den Wettbewerben wird
keine Korrespondenz gefuihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Die kIasmsche

Freuen Sie sich auf die
schonste Seereise der Welt:
Auf der traditionsreichen Route,
die Hurtigruten seit 1893
befahrt, tauchen Sie in das
authentische Leben der
norwegischen Fjordkiiste ein.

Das Original - seit 1893

+
S
5]
2
]
2
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=
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Nordkap

Nordkap
71°N

. 2 Mehamn
. Honningsvag
Bergen-Kirkenes-Bergen BARENTSSEE B et
Haveysund Vardg

TAGY | Bergen R <o

o . Irkenes
TAG2 | Alesund Skiervay Kiellefjord

. VESTERALEN Hammerfest
TAG3 | Trondheim Risoyhamn N
TAG 4 Lofoten Sortland__. 'romsg
o Stokmarknes Finnsnes

TAG5 | Vesteralen und Svolvaer g rstad

Tromsg Stamsund~”

. o LOFOTEN Boda

TAG6 | Honningsvag und . Drnes

das Nordkap Nesna. 06233 N POLARKREIS
TAG7 Kirkenes —— Sandnessjgen
TAG8 | Hammerfest- Brannaysund

Tromsg
TAG9 | Vesteralen

und Lofoten ~_Trondheim
TAG10 | Bodg-Rarvik THlesung SR Kitansund
TAG11 | Trondheim Méloy §° ‘Wigrundfiord
TAG12 | Bergen Flors

NORWEGEN

NATUR-ERLEBNISSE

01.06.-31.08.2023: Besuch des
Geirangerfjords inkl. | 01.09.-31.10.2023:
Besuch des Hjgrundfjords inkl.

12-Tage-Reise an Bord von MS Nordnorge
Preis ab CHF 3829 p.P." inkl. Flug und Halbpension

ZUSATZLICH CHF 200 BORDGUTHABEN P.P.

. Garantie- .
Refsedatum  p oot abine , ARKTIS | GgEe”
28.07.2023 | CHF 4174 | CHF 5036 @ CHF 8'716
30.08.2023 | CHF 3'944 | CHF 4691 | CHF 8141
10.09.2023 | CHF 3'829 | CHF 4’576 | CHF7'911

©Karsten Bidstrup

; 4
1 Papageitaucher

*Spezial-Preis bei Doppelbelegung,

limitiertes Kontingent. Nur giiltig
fiir Neubuchungen bis 15.03.2023.
Anderungen vorbehalten.

©Erika Tiren

Inklusive

FLUG

12-Tage Norwegen A

ab CHF 3'829 p.P.

inkl. CHF 200 Bordguthaben

IHRE HURTIGRUTEN VORTEILE:

v Fliige ab/bis der Schweiz

v Reise mit dem Original Postschiff

v CHF 200 Bordguthaben

v Komfortables Komplettpaket

v Halbpension an Bord: Norway’s Coastal Kitchen
mit frischen, regionalen Zutaten

v Tischwasser in Karaffen zu den Mahlzeiten

v Deutschsprachiges Hurtigruten Expertenteam,
das Aktivitaten an Bord und an Land organisiert
und begleitet

v Gaste-Lounge in Bergen

VORTEILE IM JUBILAUMSJAHR:

v Jubilaumsurkunde vom Kapitan
v 5-Génge-Jubilaumsdinner
v Vortrage und personliche Geschichten
von einheimischen Gasten und Besatzungs-
mitgliedern
v Norwegische Seefahrtstraditionen erleben
v Limitierte Souvenir-Edition im Bordshop

© Agurtxane Concellon

Aussenkabine

MIT GARANTIEKABINEN SPAREN

Sie liberlassen Hurtigruten die Wahl der Kabinennummer
und sparen bares Geld. Die aufgefiihrten Spezial-Preise
sind bereits reduziert. lhre Kabinennummer erfahren Sie
bei der Einschiffung.

JETZT BUCHEN

bei lhrem Leserreise-Serviceteam
Stichwort ,Touring Magazin Leserreise”

Telefon 0800 561 437

Mo.-Fr. 08:30-20:00 Uhr
Sa. 09:00-18:30 Uhr | So. 10:00-18:30 Uhr

Hurtigruten Ltd, 5 Merchant Square, London W2 1AY
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Lesen Sie das Magazin aufmerksam durch,
um die Quizfrage korrekt beantworten zu kénnen.

Aufgrund welcher Ursache passieren
Experten zufolge zehn bis zwanzig Prozent

aller Verkehrsunfille?

Medikamente,
Alkohol, Drogen

Ubermiidung

Teilnahme gratis
bis am 26.3.2023 auf
touring.ch/leserquiz

Ungenligende
Sehscharfe

Preis: 20 Plitze fiir eine exklusive Mittelalter-Ubernachtung am 8.7.2023
auf Schloss Hallwyl (Wert: 90 Fr./Erwachsene, 55 Fr./Kind ab 8 Jahren).

schlosshallwyl.ch

Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen und Leser des «Touring» in der Schweiz und in Liechtenstein.
Ausgenommen sind TCS-Mitarbeitende und deren Familienangehorige. Die Gewinner werden ausgelost
und benachrichtigt. Zum Quiz wird keine Korrespondenz geflhrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bidirektionales Laden
Titelgeschichte «Touring» 2/2023
Die Ladekapazitdt von Akkus
nimmt ja mit jedem Lade-
und Entladezyklus ein klein
wenig ab, das kennen wir
von Laptops, Handys etc. Ist
es wirklich sinnvoll, den
Autoakku mit V2X (Vehicle-
to-Everything) zusatzlich
abzunutzen, bzw. wie stark
ist diese Abnutzung bei regel-
maéssigem bidirektionalem
Laden? Und was ist, wenn
die Batterie des Autos «leer-
gesaugt» wurde, ich aber
irgendwohin fahren méchte?
D. Perrenoud @

Die stationdre Nutzung eines
grossen Akkus fiir V2X-An-
wendungen ist grundséatzlich
sehr sanft. Die Leistungen,
welche vom Akku durch das
bidirektionale Laden bezo-
gen und ihm wieder einge-
spiesen werden, sind um ein
Vielfaches tiefer als beim Be-
schleunigen oder Schnellla-
den. Die Kapazitatsnutzung
héngt vom Anwendungsfall
ab, aber wenn taglich nur

Leserbriefe

zehn bis zwanzig Prozent
des Akkus gebraucht werden,
hélt sich die Abnutzung in
akzeptablen Grenzen.
Bidirektionale Ladege-

réte miissen intelligent aus-
gelegt und konfiguriert sein.
Um die Nutzbarkeit vom ei-
genen Auto zu gewdhrleisten,
miissen vorab Grenzen fest-
gelegt sein, bis zu wie viel
Prozent sich das Auto ent-
laden (und laden) darf. Das
ist vor allem fiir die Eigen-
nutzung im V2H-Betrieb
(Vehicle-to-Home) relevant,
bei dem unter Umstédnden
grosse Energiemengen vom
Auto bezogen werden. Wenn
man zudem bedenkt, dass
ein Auto durchschnittlich
nur 37 Kilometer pro Tag zu-
riicklegt und zu {iber neun-
zig Prozent steht, sollten die
meisten Nutzer keine Pro-
bleme mit der Verfiigbarkeit
haben.

TCS Mobilitatsberatung

Danke, ETI!

Ich* wurde in Kroatien in der
Klinik von Rijeka hospitali-
siert und mochte Thnen
heute fiir Thre so wertvolle
Hilfe danken. Meine Repatri-
ierung in die Schweiz verlief
mit der Unterstiitzung der
erfahrenen Pflegerin Silvia
sehr gut, ebenso die Fahrt
mit dem Krankenwagen von
Ziirich ins Spital von Riaz.
Bravo fiir Ihre professionelle
Arbeit! In solch schwierigen
Momenten ist die Unterstiit-
zung des ganzen TCS-Teams
(medizinisch und logistisch)
wie ein Rettungsring.
*Name der Redaktion bekannt.

Korrigendum

«Touring» 2/2023

Im Artikel «Es gibt nicht nur
Airbnb» kostet das Anwesen
mit Blick Richtung Capri auf
der Plattform Urlaubsarchi-
tektur nicht 8500 Euro pro
Tag, sondern pro Woche.

Die Redaktion behalt sich Kirzungen vor und fuhrt keine Korrespondenz.
Zuschriften sind auch via E-Mail (touring@tcs.ch) méglich. Leserbriefe
erscheinen ebenfalls in der Onlineausgabe des «Touring». touring.ch
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Vom Zwischenfall
zum Unfall Dabei
endete der Ami 6

auf dem Schrott-
platz; der Preis fur
das Wrack reichte
gerade flr eine letzte
Abschlepphilfe.

Abenteuer
eines Ami 6

1969 benétigte ich fiir meine Berufs-
tétigkeit ein Auto. Mein Vater kaufte mir
eine Occasion, einen sechs Jahre alten,
3200 Franken teuren Citroén Ami 6

mit 32 000 Kilometern. Papas Rat: im-
mer ein Stlick Draht, eine starke Schnur,
eine Holzklampe, eine Zange, einen
Schraubenzieher und eine Schachtel
mit neuen Lampen dabeihaben.

Den ersten Unfall hatte ich in Ru-
bigen, als ein Mercedes vor mir voll
abbremste. Ich konnte noch anhalten,
rammte aber das Riicklicht. Der Ami 6
war kaum noch zu retten. Die ganze
Front eingedriickt, das Innenraumge-
blase auf der Hohe des Lenkrads, beide
Vordertiiren offen, die Karosserie auf
beiden Seiten verbogen. Abtransport

74

mit Abschleppseil. Ich verbrachte den
Sonntag mit der Wiederinstandsetzung.
Meine zuk{inftige Frau sollte gar
einem Spektakel beiwohnen: Es gab
eine Motorexplosion mit Mordskrach an
einem Samstagabend im Winter, um
23 Uhr, bei dreissig Zentimetern Schnee
auf der Strasse. Eine Stunde zu Fuss
durch den Schnee. Ein Profi brachte uns
schliesslich zum Ami 6 zuriick. Die In-
spektion ergab einen gebrochenen Aus-

puff. Mit einem um das Endstiick des
Auspuffs und den Motor herum befes-
tigten Draht konnten wir weiterfahren.
Das Auto iiberstand die Riickfahrt nach
Lausanne am Montagmorgen um fiinf
Uhr - zum Gliick gab es keine Larm-
kontrolle.

Das nédchste Mal startete ich den
Ami 6, indem ich kraftig am Anlasser
zog. Der lange Stab blieb in meiner
Hand, und der Motor lief. Und hopp! Ich
warf die Stange auf die Riicksitze. Bei
Rot blieb ich mit abgewiirgtem Motor
stehen. Es war nicht ganz einfach, das
Auto ohne Anlasser wieder zum Laufen
zu bringen. Zum Gliick wusste ich,
was zu tun war. Ziindschliissel drehen,
aussteigen und die Motorhaube anhe-
ben, um den Anlasser neben dem Motor
zu betétigen. Kein einziges von den sie-
ben oder acht Autos hinter mir gab ein
Hupsignal von sich. In Lausanne wére
dies nicht der Fall gewesen.

Die Abenteuer dieses Ami 6 endeten
1971 mit einem Unfall am Col des Mosses.
Seitdem habe ich nur noch neue Autos
gekauft. o

P.Bertuchoz

«Immer dabei: ein Stiick

Draht, eine starke Schnur,

eine Holzklampe und
Lampen.»

Gesucht: Leserbilder

Das erste Fahrzeug vergisst man nie. Auch
nicht, was damit alles erlebt wurde. Erzahlen
Sie uns lhre kuriose, spannende oder aben-
teuerliche Geschichte. Senden Sie uns das
Bild und den Text zu.

touring@tcs.ch

touring
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Nabucco in Verona

TONI

Verdlis Meisterwerk iu Aer Arena, dalienische Trauwgdrten & ein wundertares Hotel

car-tours.ch
+
; e e

Mit nummerierten Sitzplatzen

fiir die Oper Nabucco
in der Arena di Verona

D

‘ Mit beliebtem 4-Sterne Hotel ,

it fantastischem Nachtessen
auf Schloss Bevilacqua

f

Gardasee
Verona/

Schloss Bevilacqua

Valeggio sul Mincio/

Legnago

Mantua

Nabucco in der Arena di Verona -
ein einmaliges Erlebnis!
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Die wunderschéne Kombination von italienischen Stddten, herrschaftlichen Schléssern und zauberhaften Gérten
sowie der Oper Nabucco in der legendéren Arena di Verona machen diese Reise zum einmaligen Erlebnis. Reservie-

ren Sie lhre Platze rechtzeitig!

lhr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Anreise

Fahrt mit dem komfortablen Extrabus nach
Legnago im Suden von Verona, wo wir in
unserem Erstklasshotel mit dem Nachtes-
sen empfangen werden.

2. Tag - Mantua, Sigurta & Schloss Bevi-
lacqua

Mantua ist «eine Stadt wie ein Palast», so
ein Dichter. Das Weltkulturerbe bezaubert
uns mit dem Castello S. Giorgio, dem Haus
Rigolettos und nattirlich dem beriihmten
Palazzo Ducale. Nach der Besichtigung
unternehmen wir eine Schifffahrt durch
die herrliche Seenlandschaft des Mincio,
welche die Stadt umgibt. Am Nachmittag
fahren wir nach Valeggio sul Mincio, wo der

Limitierte Pldtze! Sofort buchen & profitieren!

Nationalpark Sigurta, eine der fiinf schons-
ten Gartenanlagen der Welt, seine Tore fur
uns o6ffnet. Von Friihling bis Herbst bezau-
bert die Parkanlage durch eine unglaubli-
che Vielfalt von Farben, Blumen, herrlichen
Panoramen und malerischen Winkeln. Stil-
voll beenden wir den Tag im malerischen
Schloss Bevilacqua, wo wir mit einem fei-
nen Nachtessen verwohnt werden.

3. Tag - Verona & Nabucco in der Arena
diVerona

Den heutigen Tag gehen wir gemiitlich an.
Schlafen Sie etwas ldnger und nutzen Sie
die Infrastruktur Ihres Hotels. Am Mittag
fahren wir nach Verona - die Stadt von Ro-
meo und Julia erwartet uns mit seiner vol-
len Pracht. Die weiten Pldtze der Altstadt,
die prunkvollen Renaissance-Palaste, die

Tel. 0848 0077 88 www.car-tours.ch

romanischen und gotischen Kirchen sowie
nattirlich die Arena di Verona, das fantas-
tische romische Amphitheater aus dem 1.
Jahrhundert, werden Sie begeistern. Hier
auf der schonsten Freiluftblihne der Welt
erwartet uns am Abend die Oper Nabuc-
co. Freuen Sie sich auf ein unvergessliches
Erlebnis.

4.Tag - Heimreise

Nach dem Fruhstiick treten wir die Heim-
reise an.

Noch mehr sparen -

re ka bis 100% REKA-Checks!
{'ms&mum

4 Reisetage,
inkl. Operneintritt, ab nur

264

Leistungen - Alles schon dabei!

v Fahrtim komfortablen Extrabus

';L v 3 Ubernachtungen im
| €

Hotel Pergola ****S in Legnago

v 3 xFriihstiick im Hotel

v 1xNachtessen im Hotel

v 1xNachtessen im Castello Bevilacqua

v Interessanter Stadtrundgang in Mantua

v Herrliche Bootsfahrt in Mantua

v/ Eintritt & Filhrung Nationalpark Sigurta

v Eintritt & nummerierter Sitzplatze fiir
die Oper Nabucco in der Arena di Verona
(3. Rang)

v/ Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Wahlen Sie Ihr Reisedatum

13.-16. Juli 2023
1.-4. August 2023
15. - 18. August 2023

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
im Hotel Pergola **#**S,
Legnago Fr. 699.-

Nicht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 120.-

AufWunsch héhere Ticketkategorien fiir die Oper:
Gradinata numerata 2. Rang: Fr. 30.-

Gradinata numerata 1. Rang: Fr. 60.-
Buchungsgebtihr Fr. 24.- pro Person

(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wihlen lhren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pféffikon SZ,
Sargans, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zurich



Vom Vierwaldstattersee zum Lago m'lseo

0L 2l eniuallge

4 Reisetage
inkl. Halbpension ab nur

REISEHIT
318

Auf dem Vlerwaldstattersee
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Vierwald-

stittersee
Leistungen - Alles schon dabei!

Treno dei Sapori:
Eine rollende Taverne der Extraklasse! Der Zug ist aus
zwei ehemaligen Leichtstahlwagen der SBB aus den
50er Jahren entstanden. Die beiden Wagen wurden
von den Fachleuten der Trenord Werkstétten in Iseo in
Handarbeit liebevoll hergerichtet. Freuen Sie sich auf
ein kulinarisches Erlebnis vom Feinsten und die bezau-

bernde Franciacorta Region.

Aussicht & Genuss

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

Iseosee/
Treno dei/Sapori

Brescia Sirmione

Tauchen Sie mit uns zum Superpreis in die bildschéne Welt des Vierwaldstatter-

sees und der oberitalienischen Seen ein. Am vertraumten Lago d’lseo erwartet uns

zudem ein kulinarisches Erlebnis der Superlative mit dem legendaren Zug der Ge-

niisse und eine Fahrt mit dem Privatboot zur Monte Isola. Anderntags erobern wir

mit Sirmione und Garda die beiden schonsten Orte am Gardasee.

Ihr Reiseprogramm:

1.Tag - Auf dem Vierwaldstéttersee
Gemiitliche Busfahrt vom gewahlten Ein-
steigeort nach Brunnen, wo uns eine herr-
liche Schifffahrt auf dem schonsten See der
Schweiz erwartet. Vorbei an mystischen
Buchten und malerischen Landschaften er-
reichen wir Fliielen, von wo aus wir mit dem
Bus zu unserem Hotel in der Region Brescia
fahren. Nachtessen im Hotel.

2.Tag - Iseosee mit dem Genusszug

Nach dem Frihsttick fahren wir zum nahege-
legenen Iseo-See. Hier wartet der legendare
«Treno dei Sapori», der Zug der Genlisse, auf
uns! Freuen Sie sich auf eine wunderschéne
Panoramafahrt mit dem Iseo-See und dem
Franciacorta-Gebiet in den Hauptrollen. An
Bord werden wir mit Happchen und Getran-
ken kulinarisch verwohnt. Dazu zahlen unter
anderem typische Wurstwaren, lokale Kase-
spezialitaten, Grappa aus lokaler Produktion
und hervorragende Weine des Franciacor-
ta-Gebiets. Nach dem schonen Eisenbahn-
erlebnis unternehmen wir eine Bootsfahrt zur
Monte Isola und besuchen den malerischen
Ort Peschiera Meraglio. Nachtessen im Hotel.

Tel. 0848 0077 88 www.car-tours.ch

3.Tag - Herrlicher Gardasee

Heute entdecken wir den malerischen
Gardasee mit seiner mediterranen Atmo-
sphdre inmitten einer reizvollen Bergwelt.
Wir bummeln durch die Gassen der Halb-
insel Sirmione und verstehen, warum sich
Maria Callas unsterblich in den Ort verliebte.
Sehenswert sind vor allem die Scaligerburg
und die Kirche Santa Maria Maggiore. Zu Mit-
tag stérken wir uns bei einem traditionellen
Pizza-Essen. Am Nachmittag erobern wir die
Perle des Gardasees, Garda. Die mediterrane
Vegetation aus Zypressen, Olivenbdumen
und Oleander, die stilvollen venezianischen
Palaste, eine herrliche Uferpromenade und
ein verwinkelter Altstadtkern ergeben ein
dusserst stimmungsvolles Gesamtbild. Fla-
nieren Sie nach Herzenslust durch die scho-
nen Gassen! Nachtessen im Hotel.

4.Tag - Heimreise

Nach dem Friihstilick treten wir mit vielen
unvergesslichen Eindriicken im Gepack die

Heimreise an.
Noch mehr sparen -

re ka bis 100% REKA-Checks!
{'wsmmnm

v Fahrtim komfortablen Extrabus

/ 3 Ubernachtungen im guten
Mittelklassehotel

v 3 xFriihstiick im Hotel

v 3 xNachtessen im Hotel

v Herrliche Schifffahrt auf dem Vierwald-
stattersee (Brunnen-Fliielen), 2. Klasse

v/ Fahrt mit dem «Zug der Geniisse»
inkl. Aperitif & Mittagessen mit lokalen
Spezialitaten an Bord

v Privatboot-Fahrt zur Monte Isola
& zuriick

v Besuch in Sirmione inkl. Pizza
Essen mit Getrank

v Besuchin Garda

v Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Wabhlen Sie Ihr Reisedatum

25.-28. Mai 2023

22.-25.Juni 2023

14.- 17. September 2023

28. September -1. Oktober 2023
19.- 22, Oktober 2023*

*Superspardatum

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
im guten Mittelklassehotel
Fr. 499.-

Zuschldge / Abziige:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 105.-
Saisonzuschlag im Mai, Juni & Sept.: Fr. 60.-
Buchungsgeblihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Sie wahlen lhren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Luzern, Pféffikon SZ,
St. Gallen, Sargans, Thun, Winterthur
oder Ziirich
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